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... Ein durch und durch gelungenes
» Buch fiir die chinesische Diatetik. Die
Angaben zu der Wirkstarke der einzelnen
Eigenschaften eines Nahrungsmittels sind
in der Weise neu ebenso wie die systema-
tischen Tabellen zu den verschiedenen Vor-
behandlungs- und Zubereitungsarten der
einzelnen Nahrungsmittelgruppen. ... «

Prof. Dr. Stefan Englert,

Ravensburg

... Wer wie ich schon 6fter in den Ge-
» nuss der Speisen von Ulrike von Bla-
rer-Zalokar kommen durfte, der weiB, dass
sie lebendiges Beispiel fiir eine gesunde
und genussvolle Kochkunst ist. Diese Lust
aufs Kochen spiegelt sich auch im Buch
wieder, zu dem ich allen daran Beteiligten
nur gratulieren kann. Es wird sicher nicht
verstaubt in irgendwelchen Biicherregalen
liegen, sondern ein standiger Begleiter
sein — in der Praxis wie in der Kiiche. ... «

Dr. Claudia Focks, Rottweil

... Das vorliegende Werk ist unter den
» westlichen Publikationen zur chine-
sischen Diatetik sicherlich ein bisheriger
Hohepunkt. ... Endlich ist es gelungen,
eine klare, gut strukturierte und aus langer
Erfahrung gewachsene Zusammenfassung
zu erstellen. In mehrerer Hinsicht erganzt
oder bertrifft dieses Buch die bislang vor-
liegenden Veréffentlichungen. «

Dr. Stefan Kirchhoff,

Witten/Herdecke

Viel Vergniigen beim Schmékern und Nachschlagen - und vor allem beim Kochen,

Essen und Geniessen!

Ulrike von Blarer Zalokar

... Diejenigen, die aus Mangel an
» entsprechender Literatur in der Ver-
gangenheit selbst nach den Wirkungen
unserer Nahrungsmittel geforscht haben,
wissen, welch gewaltige Arbeit und Aus-
dauer in dieser Zusammenstellung steckt.
Die genannten Griinde machen das Buch
zu einem Meilenstein fiir die Didtetik nach
der Chinesischen Medizin. Es verdient
weite Verbreitung in jede Praxis, die sich
ernsthaft mit Erndhrungsberatung be-
schéftigt. ... «

Helmut Magel, Wuppertal

... Seit dem 1997 verdffentlichten
» Werk von Engelhard/Hempen hat
man in Deutschland lange auf ein solches
umfangreiches Werk zu diesem Thema ge-
wartet — vergeblich! Umso erfreulicher ist
es, daB unsere Schweizer Kollegen genau
dies, insbesondere mit dem Schwerpunkt
.Praxis” geschaffen haben. ... «

Dr. Gunter Neeb, Idstein

... War es zu Beginn die Akupunktur,
» die ihre Verbreitung gefunden hat, so
ist es nun neben der traditionellen Phar-
makologie vor allem das Wissen um die
Wirkung unserer Nahrungsmittel. Diese
entsprechend den TCM-Kriterien zu klas-
sifizieren ist eine grosse Herausforderung
und Verantwortung! Ich freue mich sehr
dariber, dass es gelungen ist, fir viele
Interessierte dieses Buch zu verfassen. Es
wird auf Grund seiner fachlichen Qualitét
und der Gbersichtlichen Gestaltung sicher-
lich rasch als Standardwerk gelten. ... «

Dr. Florian Ploberger, Wien



Farbabbildungen zu
jedem Nahrungsmittel

Detaillierte Wirkungs-
beschreibungen
in einer 3-teiligen Skala

Exakte Quellenangaben
mit ausfiihrlichem
Literaturverzeichnis

Im beigelegten
Index: Symptome
mit einer Fiille von
Querverweisen

Angaben zu Familie, verwendeter Nahrungs-

mittel (Pflanzen-, Fleisch-) teile, Temperatur,

Gesdl

hmack und Funktionskreishezug

n fene

Karotte

Daucus carota

Familie:

Apiaceae

Phlanzenteile:

Worzel

Temperatur:

neutral

Geschmack:

siiss

Funktionskreisbezug:

Wilz, Magen, Leber, Lunge, Gedame, Niere

Gemiise

Kartoffel

Erdapfel

Solanum tuberosum
Familie:
Solanaceae

Pflanzenteile:
Knole unteirischer Speichertrieb
Temperatur:

neutral

Geschmack:

siss

Funktionskreisbezug:

Wilz, Magen

B | Qi tonisieren

2 NasselFeuchtig

tonisiert Miz-Qi (gekocht)

2 Hitze eliminieren und Feuer reduzieren

Mageniibersauerung, Obersauerung des Korpers, Hamsaure (roher Saft), Schmerz akut, Entaiin-
dung, Verbrennung (ausserlich geriebene rohe Kartofeln auflegen oder den Saft auftraufel), Ma-
gengeschwir, Zwolfingerdarmgeschur (112 Tasse rohen Kartoffelsaft -3 x taglich zvischen den
Mahizeiten), Augenrdtung, Augen geschwollen, Augenschmerz (Wickel it geriebenen rohen Kar-
toffen), Bluthochdruck, Hypertonie (roher Saf], Mumps, Parotts, Ohrspeicheldrisenentzindung
(Kartofelsaft-Essig-Kompresse)

it und Hitze ausleiten
Hepati roh), Abszess, Bustabszess, Furunkel, Karbunkel (Wickel mit geriebenen rohen Kartof-
feln 2um Herausziehen von Eiter)

3 Wind-KaltelHi -

Rheu, Arthvti (Wickel mit gekochten Kartoffeln)

Ki:Bei Feuchtigkeit und Schleimerkrankungen.

ann Rheuma,

. d Schibe auslosen. Rohe.

Der
Kartoffeln und gekeinte, grin
toff l

. sind gifig
die erst nach langerer

¥

Durch farbliche Trennung
leicht erkennbare Kapitel
fir die einzelnen Nahrungsmittel:

> Getreide

» Hiilsenfriichte

> Gemlise

» Friichte

> Algen

» Pilze

» Niisse und Samen

» Ole und Fette

» Milchprodukte

» Fleisch

» Fisch und Meeresfriichte
»> Siissungsmittel

»> Verschiedene Nahrungsmittel

Detaillierte
Beschreibungen von
Kontraindikationen und
gegebenenfalls Hinweise zu
VorsichtsmaBnahmen

missen.

BN | Qi tonisieren
et E 0, Diungen, Verdaungciirg Ko gk et ode sk Sl
Zahnzeral,
roh oder 1-2 Glser Saf),tnisiet Wei Qi Abwetvschwache, Infektanfligket, \mmunschwache
Masern, Windpocken,
WS Blut tonisieren
e . Ncblche: S e, Aogen vockn Wildbldegamanel Lokt
onsmangel, Haut rocken, Schleimhaut trocken, Haut dinr
WS 2 Hitze eliminieren und Feuer reduzieren
iindung akut, Gastits,
iindung, Ohrinfekt, Ohrschmerz,
Tonsilits, Mandelentzindung, Keuchhusten, Halsentzindung
BN 2 Hitze eliminieren und Toxine ausleiten
Abszess, Wunde infizert, Geschwulst, (susserich gerieben als Brei-Uschlag), Raucherentwih-
nung (ausserlich gerieben als Bre; Umschiag), Entzindung
W ) NasselFeuchtigkeit und Hitze ausleiten
Durchfal, Reisschleim), Korpers, Akne, Ekzem, Rheua
W 2 Schleim aufiasenitransformieren
Bronchits chronisch, Verhrtung, Galenstein (Kerottensaft), Tumor-Prophylaxe, Krebs-Prophylaxe,
Krebstherapie-Unterstitzung, Geschvwust (dusserich gereben als Brei-Umschlag), Entzindung
- 3 Parasiten eliminieren
oh; gereben), l Magen
Quellen  BL2000, CN.1999, EU.1997, F.8.1992, 15,2000, LU.199%, P.P.1993, P.R.(HP1)1998,

PR.(N2)1999, P.W.1988, 5.U.2004, Y.5.2003, AG-DINL/1-2005a, AJL/N&HI11-1997, KKINZZI14-
4:2000, W8 /EUI4B(2001)2

Quellen

111999, £.0.1997,£.8.1992, 5,195, 8.2000 P.1993, PR(N2J1999, 52004, Wikiped,
J.GIE-UIA9(2002)1, K KINZZ/1d-4-

2008, W /E-UA2001)10, WE - ummunuh
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Index Symptome

Taubheitsgefihl
— der Extemitaten 140,174,185 5sh o Blockade in
den Letbahnen,Durchblutingsstorung, Sensibiitts

TBC 26,275 Sebe et Tuberkulose
Temperatur
—subfebil 228 St Ficher
Thoraxschmerz 72 5t Schmerz Krperich
Thrombose 50,120,163, 165, 167,169,171 e e Bl
gerinungsneigung, Butiskositat vermindernd
“Prophylaxe 62,86 17, 132,142,145, 148,151,154,
156,161, 182,185,196, 202,205,207, 208, 87,292,
9%

Thrombozytenmangel 54 5ehe 2+ Butmange!
Ties 19,249,255, 259 St Nervostat
Tinnitus 13,16,20,21,22, 195,215,229, 238,261,

Prophylaxe 13,74,76,83,90, 174,207 5wt Krebs.
Prophylaxe

Obelkelt 13,16,17,18,20,21,27,40,66,10,9413,
120,132,141, 142,143,175, 249, 255,259,271
263 S rechhusten Brechvez Erechen, Rei-
sekrankhet, Schvangerschatsbekei, Seekcankhlt
okt 35
- am Morgen 35
= urch verdarbene Natvung 275 Sl
Fisc, Lebensmitehergiung
Oberansrengung 1,198,214,218,219, 221,222,225,
268 e s Belastung,Bumout Sy, Enrge
mangel, Exschpung, Uberarbeitng
Obergewicht 15.29.31,33.3844.50.55,66,81,97. 11,
11,120,147, 155,180,161, 163,165,167, 165,171,

175,184,205, 214,222,276, 284,293 et Adipo-

sitas Fetstoffwechselstorung, Gewichtzunahme

Tonsilliis 74,125,155 et s Mandelentzindung
Toxine 13,14,26,27,3,35,40,15,50,52.60,61,62,64

66.73,74,83,86,87,88,90.94,97, 108,117,119,
122,125,131,132,135,137, 139,141, 145, 146,150
155,159,160, 161,163,165, 167,169,171, 174,175,
177,179,208,211,224,232, 245,206,248, 209,
0I5 25551550260 11260 211

Grpers 31,57,74,75,81,109, 140,
278,264,286, 293 S s Blut renigend,entgife,
Stoffwechselschlacken

Ulkus

s 82,83,85,134,204, 268 See s Geschuir

—cuodeni 12,16,121, 147,156 Sete s Zudfiger-
Darm, Dinndamgeschir Geschir

~ventrcu 12, 16,22, 177 Seh un Geschis Magen-

278,280, 284,285, 286, 288,20
303 sehe s entgitet, Gifte:
Traume heftig 55,59 5% s Alptrume, Sclaftorung
Trigeminusneuralgie 12.60,249.255,259
e Nervenerkrankung, Neurlge, Schmerzen)
176,20

Ulzera 71,72,205 Sebeach Bustuzeration, Darm,

ftiedrecamum iyt e
damgeschu

3
245,251,263 S a0 Bltfrtwerteerhaht, yper.
lipidamie

Trockenheit 25.25,31,51,53, 54,5, 57. 56,59, 61,6263.

78111,112,120, 122,125,127, 128,130, 132,137,
139,141,142, 143,144,147, 149,151,155, 157,

5.5 sdeacd ‘Augentiocenhei,
jsch, Dickdarmirockenheit, Hal-
Soodonhat o un(km Hodtaanang e,

284,293 site s entgifet

Unfruchtbarkeit 22,52,65, 128,167, 182,195,
239 sereuth Infrtia, Keimerisen nahvend,Sper-
mien schwach

— des Mannes 167 5 Keimdrisen nifrend,

Spermien schvach

Ungeduld 60 St 2 Reibarkeit

Unruhe 14,13,33,36,40,44,5,46,60,61,70,73.78,
101,102,104, 105,106,112, 113,114,115, 120,122
127,139,142, 144,145,146, 151,154,155, 165,183,
215,216,224, 234,266,268, 272,274,275, 278, 28,

m it Nemvostit
o ke Tngemite - geistig 9
— b Dibetes melltus 111,127 ~innere 81,231
—im Atemrakt 122 ~nenich 125
Tuberkulose 26,111 5 157

arkheit, lungenluhevkums P
“Prophylaxe

Tumor 13.76,81,83, 124,149,161, 163,165,167, 169,
171 Seheuh Brustknoten, Geschwst, Hautumor,
Kiebserkrankung, Magentumor, Melanom, Speiser

Untergewicht 36,52,56,62,91,120,125, 134,152,
157,185,186, 191,214,218,222,230, 232,233,235,
266,280, 291,295 5ebe o Anorexie, Auszehung,

Gewichtsverust, Magersucht

Unterlebschmerz £5.71,233 5 s Menstruations-
schmerz, Schmerzen)

£

Index Wirkungskategorien

Im beigelegten Index:
Wirkungskategorien
Alle Wirkungskatgorien
einzeln aufgelistet, dazu
jede der drei im Buch
verwendeten Wirkungs-
prioritaten (stark/mittel/
schwach) mit den dazuge-
horigen Lebensmitteln
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Anzahl

Artikel

Preis normal

Preis fiir HPS-
Studentinnen

Praxisbuch Nahrungsmittel

und Chinesische Medizin.
Wirkungsbeschreibungen und Indikationen der im
Westen gebrduchlichen Lebensmittel. Inkl. Index-
Band. Gratis dazu: Das Nahrungsmittelplakat von
Ulrike und Peter von Blarer Zalokar im Wert von
CHF 38.--.

ISBN 978-3-901618-59-8

CHF 115.—inkl. Index-
Band plus Porto

CHF 100.— inkl. Index-
Band plus Porto

Ich nutze die Gelegenheit und bestelle zusatzlich:

EssenZ aus der Backstube
Von Ulrike von Blarer Zalokar
ISBN 978-3-033-01004-8

CHF 30.— plus Porto

CHF 26.— plus Porto

EssenZ aus der Kiiche
Von Ulrike von Blarer Zalokar
ISBN 3-033-00228-5

CHF 35.— plus Porto

CHF 30.— plus Porto

Nahrungsmittelplakat
\on Ulrike und Peter von Blarer Zalokar

ISBN 978-9253347-0-6

CHF 38.— plus Porto

CHF 30.— plus Porto

Ich bin HPS-Studentln und profitiere vom reduzierten Preis.
Meine UID-Nummer im Studentlnnen -Ausweis lautet:

Bestellen:

Per Post: Bestellschein in frankiertes Couvert geben und senden an:
Heilpraktikerschule Luzern
Gesegnetmattstrasse 14

6006 Luzern

Per Telefon: 041 418 20 10
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. : i Bestellungen:
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