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Hiilsenfrichte Gewiirze
Azukibohne Berberitze
kichererbse Dill

Linsen Fenchel

e ‘ Sojabohne, gelb Kardamaon
h I Knoblauch
s Milchprodukte Kummel
1. Feta, Schaf, Ziege Schnittlauch
"B loghurt, Schaf Wacholder
Kase, Kuh-, Schaf-, Ziegenmilch Ysop
Milch, Kuh, Schaf, Ziege Zwiebel
Muttermilch
Hilsenfriichte
Pilze Azukibohne
Austernpilze Kichererbse
Algen Shiitake Kidney Bohnen
Arame Lima Bohne
Kombu Samen / Nisse / Kerne Linsen
Wakame Baumnuss Mungbohnen-Sprossen
S o Erdnuss Sojabohne, gelb
%, Fette / Ole Haselnuss
L Maiskeimol Kirbiskerne Milchprodukte
Sonnenblumenal Marroni Feta, Schaf, Ziege
ol 5l Sonnenblumenkerne Milch, Ziege
"~ Fisch / Meeresfriichte Sojamilch
Dorsch Sussmittel
Eqgli Ahornsirup Pilze
Flunder Birnel Austernpilze
Forelle Haonig Champignon
Garnelen, Langusten Malz Shiitake
Goldbutt Stevia Steinpilz
Heilbutt Zucker, weiss
Hering Zucker, Vollwertzucker Samen / Nisse / Kerne
Karpfen Baumnuss
| Lachs _ Cashewkerne
Olivendl Makrele ’,rr Haselnuss
Sojadl - Sardelle 7z Leinsamen
sonnenblumend| Sardine d Marroni
b I, L0 Sonnen



