
BerufsmasseurIn

Der Studiengang zur BerufsmasseurIn 
kommt an. Denn dieser Studiengang ver-
knüpft die bei uns sehr beliebten Therapien 
Klassische Massage, Manuelle Lymphdrai-
nage und Fussreflexzonen-Massage.

Als BerufsmasseurIn bieten Sie eine zu-
kunftsorientierte Therapie an. Vor allem, 
wenn sie diese drei Fachrichtungen um my-
Kinesiologie oder myCraniosacral erweitern. 

Hintergrund 
Alle diese drei manuellen Methoden bewäh-
ren sich in Europa und in der Schweiz seit 
langem. Und sie sind hervorragend zu kom-
binieren. Das zeigt sich bereits auf prakti-
scher Ebene: Alle diese Methoden erfordern 
einen Behandlungstisch. 

Diese Ausbildung gibt Ihnen die Möglich-
keit, körperliche Beschwerden Ihrer Klient-
Innen differenziert zu behandeln. 

Der Studiengang in Kürze
Beruf: Dipl. BerufsmasseurIn HPS

Praktikum: Empfohlen Praktikum EMR

Entspricht Richtlinien von:  
ASCA, EMR und KineSuisse (Mitglied in Ausbildung: 
nur mit Prüfung myKinesiologie)

Ausbildungsdauer:
BerufsmasseurIn

1,5 Jahre jobbegleitend: 40% Auslastung
2 Jahre familienbegleitend: 30% Auslastung

BerufsmasseurIn mit myCraniosacral
1,5 Jahre jobbegleitend: 50% Auslastung
2 Jahre familienbegleitend: 35% Auslastung

BerufsmasseurIn mit myKinesiologie
1,5 Jahre jobbegleitend: 50% Auslastung
2 Jahre familienbegleitend: 40% Auslastung
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Den psychisch-emotionalen Aspekt bringt 
die Fussreflexzonen-Massage in Ihr thera-
peutisches Angebot. Besonders dann, wenn 
Sie diesen Studiengang mit myKinesiologie 
verbinden, bieten Sie auch Hilfestellung bei 
psychisch-emotionalen Beschwerden. 

BerufsmasseurIn an der HPS Luzern 

Für diesen Studiengang wählen Sie 
zwischen folgenden Fachrichtungen: 

BerufsmasseurIn

BerufsmasseurIn mit myCraniosacral

BerufsmasseurIn mit myKinesiologie

Die Ausbildung besteht aus drei sich ergän-
zenden Teilen: die Fachrichtungen, Zusätze 
für den Beruf und dem Praktikum. Im Teil 
Fachrichtung beginnen Sie mit den Grund-
lagen. Darauf aufbauend vertiefen Sie sich 
in die einzelnen Fachrichtungen Fussre-
flexzonen (S. 84), Klassische Massage 
(S. 88) und Manuelle Lymphdrainage 
(S. 92) sowie, was wir Ihnen besonders 
empfehlen, myKinesiologie (S. 64) oder 
myCraniosacral (S. 62). 

Im Teil Zusätze für den Beruf schaffen 
Sie sich mit der Medizinischen Basis und 
Medizinischen Nothilfe gute schulmedizi-
nische Grundlagen. Nicht Pflicht, aber sehr 
nützlich, sind die Praxis Fachthemen, die 
Kommunikations- und Praxismanagement-
Themen abhandeln. Am besten schliessen 
Sie Ihre Ausbildung mit einem Praktikum 
ab. 

Nach Abschluss dieses Studienganges 
können Sie alle drei Fachrichtungen beim 
EMR und bei der ASCA nach den aktuellen 
Richtlinien registrieren lassen. 

Klassische Massage 
Massage ist die häufigste manuelle Thera-
pie und beflügelt sowohl SportlerInnen wie 
Nicht-SportlerInnen. Die Massage regt die 

Blutzirkulation an und entspannt auf wohl-
tuende Weise. Sie hilft bei Verspannungen, 
Verhärtungen und Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates. Dazu gehören die häufig 
vorkommenden Wirbelsäulen-Syndrome 
oder posttraumatische Veränderungen. 

Lymphdrainage 
Durch eine professionell ausgeführte manu-
elle Lymphdrainage entstauen Sie geschwol-
lene Körperregionen wie Arme und Beine. 
Ebenso hilfreich ist die Lymphdrainage zur 
Schmerzbekämpfung, besonders nach Ver-
letzungen, sowie vor und nach Operationen. 

Fussreflexzonen 
Die Fussreflexzonen-Massage bewährt sich 
bei vielen Beschwerden und Symptomen. 
Organe und Funktionen lassen sich über 
die Zonen sehr gut ansprechen. Nicht nur 
bei körperlichen Beschwerden hilft die 
Fussreflexzonen-Massage, sondern auch bei 
psychosomatischen oder psychisch-emotio-
nalen Problemen. 

myCraniosacral oder myKinesiologie? 
Diese Kombination aus BerufsmasseurIn 
mit myCraniosacral oder myKinesiologie 
gibt es nur an der HPS Luzern. 

Sowohl myCraniosacral als auch myKinesio-
logie ermöglichen es Ihnen, zusätzlich auf 
einer anderen, tieferen Ebene zu arbeiten. 
So erschliessen Sie Ihren KlientInnen 
durch die sanfte Kraft von Craniosacral eine 
unglaublich tief wirkende Genesungsform. 
Und mit Hilfe der Muskeltests der Kinesio-
logie erkennen und behandeln Sie Un-
gleichgewichte und Dysfunktionen auf eine 
moderne und lösungsorientierte Weise. 

Als BerufsmasseurIn mit myCraniosac-
ral oder mit myKinesiologie schaffen Sie 
sich exzellente Bedingungen: Sie bieten 
Ihren KlientInnen eine aussergewöhnlich 
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differenzierte und erfolgsversprechende 
Behandlung für körperliche und emotionale 
Themen. 

Was ist uns wichtig 
An der Heilpraktikerschule Luzern verste-
hen wir die Verbindung von Fussreflexzo-
nen, Klassischer Massage und Manueller 
Lymphdrainage als eine Einheit. 

Und mit myKinesiologie – oder myCra-
niosacral – kombinieren Sie die manu-
ellen Methoden mit zukunftsweisenden 
und bestens akzeptierten Formen der 
Komplementärtherapie. 

Als BerufsmasseurIn behandeln Sie mit 
einer zukunftsorientierten und bei uns im 
Westen bestens verankerten Therapieform. 

Empfehlung
Beobachten Sie die Entwicklung der geplan-
ten eidg. Prüfung KT des Berufsbildungs-
prozesses der OdA KTTC. 

Ans Herz legen wir Ihnen die Praxis 
Fachthemen sowie das Praktikum. Denn für 
die geplante eidg. Prüfung KT wird beides 
vorausgesetzt sein. 

Und: Fast alle Module des Studiengangs 
BerufsmasseurIn sind auch im Studiengang 
TEN (S. 54) enthalten. Das bedeutet: Sie 
haben ausgezeichnete Voraussetzungen, 
TEN sehr effizient anzugehen. 

Anregung 
Details zu den hier erwähnten Ausbildun-
gen finden Sie bei den Beschreibungen der 
jeweiligen Kurz- und Fachausbildungen.

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren 
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an. 

Abschluss und Diplomarbeit
Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss 
aller erforderlichen Module und der Ab-
schlussprüfungen Ihre Zertifikate. Reichen 
Sie Diplomarbeiten ein und werden diese 
angenommen, stellen wir Ihnen Ihre Dip-
lome aus.

Fachrichtung Zusätze für den Beruf Praktikum

Berufsmassage Grundlagen

Fussreflex-
zonen

Klassische 
Massage

Manuelle 
Lymph-

drainage

myCranio-
sacral 

und/oder

myKin-
esiologie

Praxis  
Fach themen

Med. Basis

Med. 
Nothilfe

Praktikum 
EMR

Ablauf der Ausbildung Pflicht Empfohlen
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 = Pflicht 
 = Empfohlen

BMAS = Berufsmasseur

myCRAN = myCraniosacral

myKIN = myKinesiologie

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten (in CHF):
BMAS 
1 Fachbuch ca. 60.– 
21 Bestätigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Prüfungsreglement)
BMAS mit myCRAN 
3 Fachbücher ca. 136.– 
26 Bestätigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Prüfungsreglement)
BMAS mit myKIN 
1 Fachbuch ca. 60.– 
31 Bestätigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Prüfungsreglement)
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Berufsmassage Grundlagen 276 138 3’193.–
E Fussreflexzonen-Massage 154 72 36 851.–
E Lymphdrainage Basis 171 84 42 992.–
E Massage Basis 173 120 60 1’350.–

Benötigte Fachrichtungen
Fussreflexzonen 87 185 95 2’297.–
Klassische Massage 91 245 125 2’931.–
Manuelle Lymphdrainage 95 221 113 2’778.–
myCraniosacral 63 223 122 3’132.–
myKinesiologie 65 302 147 4’400.–
Zusätze für den Beruf
Medizinische Basis 107 268 136 2’679.–
Medizinische Nothilfe 102 60 37 841.–
Praxis Fachthemen 111 300 150 3’189.–
Praktikum EMR 115 295 250 2’887.–
 
Studiengang gesamt
BerufsmasseurIn 1’255 644 14’719.–
BerufsmasseurIn mit myCraniosacral 1’478 766 17’851.–
BerufsmasseurIn mit myKinesiologie 1’557 791 19’119.–
Zusätzliche Kosten siehe Legende

Fordern Sie
Ihren persönlichen
Ausbildungsplan an.
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