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Berufsmasseurln

Der Studiengang zur Berufsmasseurln
kommt an. Denn dieser Studiengang ver-
kniipft die bei uns sehr beliebten Therapien

Der Studiengang in Kiirze
Beruf: Dipl. Berufsmasseurln HPS

Praktikum: Empfohlen Praktikum EMR Klassische Massage, Manuelle Lymphdrai-
Entspricht Richtlinien von: nage und Fussreﬂexzonen-Massage.

ASCA, EMR und KineSuisse (Mitglied in Ausbildung: Als Berufsmasseurln bieten Sie eine zu-

nur mit Prifung myKinesiologie) kunftsorientierte Therapie an. Vor allem,
Ausbildungsdauer: wenn sie diese drei Fachrichtungen um my-
Berufsmasseurin Kinesiologie oder myCraniosacral erweitern.
m 1,5 Jahre jobbegleitend: 40% Auslastung

m 2 Jahre familienbegleitend: 30% Auslastung Hintergrund

Berufsmasseurln mit myCraniosacral
m 1,5 Jahre jobbegleitend: 50% Auslastung
m 2 Jahre familienbegleitend: 35% Auslastung

Alle diese drei manuellen Methoden bewdh-
ren sich in Europa und in der Schweiz seit
Berufsmasseurln mit myKinesiologie la_ngem‘ Und sie smd hervorragend zu k(?m-
= 1,5 Jahre jobbegleitend: 50% Auslastung binieren. Das zeigt sich bereits auf prakti-

m 2 Jahre familienbegleitend: 40% Auslastung scher Ebene: Alle diese Methoden erfordern
einen Behandlungstisch.

Diese Ausbildung gibt Thnen die Méglich-
keit, kérperliche Beschwerden Threr Klient-
Innen differenziert zu behandeln.
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Den psychisch-emotionalen Aspekt bringt
die Fussreflexzonen-Massage in Ihr thera-
peutisches Angebot. Besonders dann, wenn
Sie diesen Studiengang mit myKinesiologie
verbinden, bieten Sie auch Hilfestellung bei
psychisch-emotionalen Beschwerden.

BerufsmasseurIn an der HPS Luzern

Fiir diesen Studiengang wihlen Sie
zwischen folgenden Fachrichtungen:

» Berufsmasseurln
m BerufsmasseurIn mit myCraniosacral
» BerufsmasseurIn mit myKinesiologie

Die Ausbildung besteht aus drei sich ergin-
zenden Teilen: die Fachrichtungen, Zusitze
fiir den Beruf und dem Praktikum. Im Teil
Fachrichtung beginnen Sie mit den Grund-
lagen. Darauf aufbauend vertiefen Sie sich
in die einzelnen Fachrichtungen Fussre-
flexzonen (S. 84), Klassische Massage

(S. 88) und Manuelle Lymphdrainage

(S. 92) sowie, was wir [hnen besonders
empfehlen, myKinesiologie (S. 64) oder
myCraniosacral (S. 62).

Im Teil Zusitze fiir den Beruf schaffen

Sie sich mit der Medizinischen Basis und
Medizinischen Nothilfe gute schulmedizi-
nische Grundlagen. Nicht Pflicht, aber sehr
niitzlich, sind die Praxis Fachthemen, die
Kommunikations- und Praxismanagement-
Themen abhandeln. Am besten schliessen
Sie Thre Ausbildung mit einem Praktikum

ab.

Nach Abschluss dieses Studienganges
konnen Sie alle drei Fachrichtungen beim
EMR und bei der ASCA nach den aktuellen
Richtlinien registrieren lassen.

Klassische Massage

Massage ist die haufigste manuelle Thera-
pie und befliigelt sowohl SportlerInnen wie
Nicht-SportlerInnen. Die Massage regt die

Blutzirkulation an und entspannt auf wohl-
tuende Weise. Sie hilft bei Verspannungen,
Verhirtungen und Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates. Dazu gehoren die hiufig
vorkommenden Wirbelsiulen-Syndrome
oder posttraumatische Verdnderungen.

Lymphdrainage

Durch eine professionell ausgefiithrte manu-
elle Lymphdrainage entstauen Sie geschwol-
lene Korperregionen wie Arme und Beine.
Ebenso hilfreich ist die Lymphdrainage zur
Schmerzbekimpfung, besonders nach Ver-
letzungen, sowie vor und nach Operationen.

Fussreflexzonen

Die Fussreflexzonen-Massage bewihrt sich
bei vielen Beschwerden und Symptomen.
Organe und Funktionen lassen sich iiber
die Zonen sehr gut ansprechen. Nicht nur
bei korperlichen Beschwerden hilft die
Fussreflexzonen-Massage, sondern auch bei
psychosomatischen oder psychisch-emotio-
nalen Problemen.

myCraniosacral oder myKinesiologie?

Diese Kombination aus BerufsmasseurIn
mit myCraniosacral oder myKinesiologie
gibt es nur an der HPS Luzern.

Sowohl myCraniosacral als auch myKinesio-
logie ermoglichen es Thnen, zusitzlich auf
einer anderen, tieferen Ebene zu arbeiten.
So erschliessen Sie Ihren KlientIlnnen
durch die sanfte Kraft von Craniosacral eine
unglaublich tief wirkende Genesungsform.
Und mit Hilfe der Muskeltests der Kinesio-
logie erkennen und behandeln Sie Un-
gleichgewichte und Dysfunktionen auf eine
moderne und l6sungsorientierte Weise.

Als Berufsmasseurln mit myCraniosac-
ral oder mit myKinesiologie schaffen Sie
sich exzellente Bedingungen: Sie bieten
Thren KlientInnen eine aussergew6hnlich
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differenzierte und erfolgsversprechende
Behandlung fiir korperliche und emotionale
Themen.

Was ist uns wichtig

An der Heilpraktikerschule Luzern verste-
hen wir die Verbindung von Fussreflexzo-
nen, Klassischer Massage und Manueller
Lymphdrainage als eine Einheit.

Und mit myKinesiologie — oder myCra-
niosacral — kombinieren Sie die manu-
ellen Methoden mit zukunftsweisenden
und bestens akzeptierten Formen der
Komplementirtherapie.

Als BerufsmasseurIn behandeln Sie mit
einer zukunftsorientierten und bei uns im
Westen bestens verankerten Therapieform.

Empfehlung

Beobachten Sie die Entwicklung der geplan-
ten eidg. Priifung KT des Berufsbildungs-
prozesses der OdA KTTC.

Ans Herz legen wir Thnen die Praxis
Fachthemen sowie das Praktikum. Denn fiir
die geplante eidg. Priifung KT wird beides
vorausgesetzt sein.

Ablauf der Ausbildung

Fachrichtung

Und: Fast alle Module des Studiengangs
Berufsmasseurln sind auch im Studiengang
TEN (S. 54) enthalten. Das bedeutet: Sie
haben ausgezeichnete Voraussetzungen,
TEN sehr effizient anzugehen.

Anregung

Details zu den hier erwdhnten Ausbildun-
gen finden Sie bei den Beschreibungen der
jeweiligen Kurz- und Fachausbildungen.

Ihr personlicher Ausbildungsplan

Unverbindlich erstellen wir Thnen Thren
Ausbildungsplan — abgestimmt auf Thre
Bediirfnisse. Rufen Sie uns an.

Abschluss und Diplomarbeit

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss
aller erforderlichen Module und der Ab-
schlusspriifungen Thre Zertifikate. Reichen
Sie Diplomarbeiten ein und werden diese
angenommen, stellen wir Thnen Thre Dip-
lome aus.

() pflicht () Empfohlen

Zusitze fiir den Beruf

0
Praxis
Fachthemen
Praktikum
EMR
N J N J
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m = Pflicht
0= Empfohlen

BMAS = Berufsmasseur
myCRAN = myCraniosacral

myKIN = myKinesiologie

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Prasenz-
zeit und Lernauftrage) i.S. Art. 42
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden a
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die
Pflichtmodule enthalten.

Zusatzliche Kosten (in CHF):

BMAS

1 Fachbuch ca. 60.—
21 Bestdtigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Priifungsreglement)
BMAS mit myCRAN

3 Fachbucher ca. 136.—
26 Bestatigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Priifungsreglement)
BMAS mit myKIN

1 Fachbuch ca. 60.—
31 Bestatigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Priifungsreglement)

Fordern Sie
lhren persdnlichen

Ausbildungsplan an.

Bendtigte Module
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BMAS mit myKIN

Prasenzzeit
Preis in CHF

davon

E Fussreflexzonen-Massage [ ]

E Lymphdrainage Basis 1770 B | 84 42 992.—-

E Massage Basis 1'350.—-
Fussreflexzonen g/ mm E 185 95 2297.-
Klassische Massage 9 m m m 245 125 2'931.-
Manuelle Lymphdrainage SmmEmE 221 113 2'778.-
myCraniosacral 63 ®H 223 122 3'132.-
myKinesiologie 65 B 302 147 4'400.-
Medizinische Basis 107 m m W 268 136 2'679.—
Medizinische Nothilfe 102 0 B B 60 37 841.—
Praxis Fachthemen 1MMooog 300 150 3'189.-
Praktikum EMR 115000 295 250 2'887.—
Studiengang gesamt

Zusatzliche Kosten

siehe Legende

( Komplementartherapie 1{ Naturheilkunde 1{ TCM 1
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{Anhang 1 {Infos 1 { Module A-Z 1 (Praktikum} {Berufskompetenzen 1 { Schulmedizin 1



