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Erndhrungsberatung nach
den 5 Elementen

Abschluss: Zertifizierte Emahrungsberaterin
nach den 5 Elementen HPS

Praktikum: keines méglich

Entspricht Richtlinien von:
Verband Erndhrung nach den 5 Elementen

Ausbildungsdauer:
m 1 Jahr jobbegleitend: 15% Auslastung
m 1,5 Jahre familienbegleitend: 10% Auslastung

Die Kurzausbildung in Kiirze

Siiss, sauer, salzig, scharf und bitter — diese
funf Geschmaicker sind fiir Thre Ernidhrung
von zentraler Bedeutung. Jeder Geschmack
wirkt auf eine ganz bestimmte Weise, die
Sie therapeutisch fiir bestimmte Ziele
einsetzen.

Denn in unserer Ernihrung liegen die
tiefen Ursachen fiir kérperliches und seeli-
sches Ungleichgewicht, fiir Symptome wie
Ubergewicht, kalte Fiisse, Miidigkeit und
Lustlosigkeit.

Oft quilen wir uns, indem wir vermeintlich
Gesundes zu uns nehmen. Und trotzdem
erreichen wir unsere Ziele nicht: Das
Ubergewicht bleibt, wir bleiben miide und
lustlos.

Erndhrungsberatung ist die Kunst, wie Sie
aus den tiglichen Mahlzeiten mehr Gesund-
heit, Vitalitit und Lebensfreude schépfen.
Und wie Sie Thre Freude an der Ernidhrung
Thren PatientInnen weitergeben.

Sie lernen, wie Sie Thr Wohlbefinden
steigern — durch die bewusste Auswahl der
Nahrungsmittel. Und vollig unabhingig da-
von, ob Sie gerne franzosisch schlemmen,
bevorzugt auswirts essen, Vegetarier oder
Anhinger der Vollwertkiiche sind.

Was ist uns wichtig

Die «Erndhrung nach den 5 Elementen» hat
als Grundlage den jahrtausendealten Erfah-
rungsschatz der traditionellen chinesischen
Medizin.

An der Heilpraktikerschule Luzern lernen
Sie auf leicht verstindliche Art die Ernih-
rungsprinzipien, die heute noch in China
mit grossem Erfolg gelebt werden. Die
Erkenntnisse dieser Ernihrungslehre sind
faszinierend.
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Die Erndhrung nach den 5 Elementen ist Diese Ausbildung eignet sich auch gut fiir 2
zu einem Begriff geworden. Das Buch mit Personen, die zwar keine Therapeuten sind, g
demselben Titel von Barbara Temelie ist aber dennoch Wichtiges und Wirksames -
bereits in der 33. Auflage erschienen. iiber Erndhrung erlernen wollen.
Wir empfehlen diese Ausbildung als 7 ertifikat

Erganzung zu allen Formen der Therapie:
Beispielsweise als Nachdiplomlehrgang fiir
Fussreflexzonen-, fiir Akupunktur-, Shiatsu-
und Massage-Therapeutlnnen. Denn fiir ein
gesundes und heiteres Leben ist es uner-
lasslich, Erndhrungsfehler zu korrigieren
und dadurch nachhaltige Therapieerfolge
zu erzielen.

Nach erfolgreichem Abschluss aller erfor-
derlichen Module und der Abschlussprii-
fung erhalten Sie das Zertifikat Erndhrungs-
beraterIn nach den 5 Elementen HPS.

Thr personlicher Ausbildungsplan

Unverbindlich erstellen wir Thnen Thren
Ausbildungsplan — abgestimmt auf Thre
Bediirfnisse. Rufen Sie uns an.

‘ Massage-Praktiken ] ‘ Komplementartherapie

Schulmedizin
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Fordern Sie
lhren persdnlichen

Ausbildungsplan an.

‘ Anhang ’



