
Kinesiologie

Die Fachausbildung in Kürze
Beruf: Kinesiologie-Master AKH | HPS

Praktikum: Empfohlen Praktikum KT

Entspricht Richtlinien von:  
ASCA, EMR, KineSuisse und OdA KTTC (gemäss Modul-
baukasten OdA KTTC)

Ausbildungsdauer:
3 Jahre jobbegleitend: 35% Auslastung
4 Jahre familienbegleitend: 25% Auslastung

Kinesiologie verblüfft durch ihren Erfolg. 
Sie nützt überall da, wo Menschen mitein-
ander zusammenarbeiten und respektvoll 
ihre Ziele erreichen wollen: Heilkunde, 
Psychologie, Pädagogik, Musik, Sport und 
Management – und nicht zu vergessen in 
der Familie und bei Bekannten.

Hintergrund
Mit Ihren Händen üben Sie einen ganz 
bestimmten Druck auf ganz bestimmte 
Muskeln Ihrer KlientInnen aus. Diese Mus-
keltests sind die Basis der Kinesiologie.

Sie prüfen damit die Reaktionsfähigkeit des 
Nervensystems auf unterschiedliche Reize. 
Dadurch spüren Sie Ungleichgewichte und 
Dysfunktionen auf, die das Leben Ihrer 
KlientInnen körperlich oder psychisch-emo-
tional beeinträchtigen.

Ebenfalls zeigen Ihnen diese Muskeltests, 
welche Therapien angebracht sind. Dabei 
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stehen viele Möglichkeiten zur Verfügung, 
unter anderem: Akupressur, Akupunktur, 
Bewegungsübungen, Diätetik, Klänge, Far-
ben, Massagen, Phytotherapie. Sie wählen 
diejenige Methode, die Ihrer KlientIn am 
besten hilft.

Die kinesiologischen Befunde sind äusserst 
klar und aussagekräftig. Dazu kommt die 
konsequente Lösungsorientierung, die der 
Kinesiologie diesen ausgezeichneten Ruf 
verschafft.

Nutzen der Kinesiologie
Dank Ihrer Kinesiologie-Ausbildung führen 
Sie Ihre KlientInnen zu einem Leben, das 
ein hohes Mass an Gesundheitsbewusst-
sein, Selbstbestimmung und persönlicher 
Freiheit aufweist. Denn Kinesiologie ist 
erfolgreich sowohl bei körperlichen wie 
psychisch-emotionalen Themen.

Indikationen für Kinesiologie sind funkti-
onelle Erkrankungen, Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten, Allergien, alle Lernthe-
men wie z.B. Lese-Schreib-Schwäche oder 
Lernblockaden, Probleme mit Muskeln und 
Gelenken. Alle Themen, die sich um Stress 
und seine gesundheitlichen Folgen drehen, 
gehören zu den Indikationen genauso wie 
psychische Blockaden, Phobien, übermässi-
ges Lampenfieber oder Wutausbrüche.

Ebenfalls hilfreich ist Kinesiologie bei 
Begleitbehandlungen von organischen 
Krankheiten wie z.B. Krebs.

Kinesiologie eignet sich sehr gut für alle 
 Altersgruppen. Sie lösen Lernblockaden 
und fördern die Lernfähigkeiten von Kin-
dern, Erwachsenen und SeniorInnen. Sie 
helfen bei Hyperaktivität und bei Ängsten. 
Sie mildern und kurieren Stresszustände 
und Burn-Out.

Ans Licht kann Kinesiologie das holen, was 
zwar in den KlientInnen schlummert, sie 

aber selten oder überhaupt nicht beachten. 
Kinesiologie zeigt den KlientInnen Fähig-
keiten auf, die sie nie einsetzen – weil sie 
von diesen Fähigkeiten gar nichts wissen.

Kinesiologie an der HPS Luzern
Ihre Ausbildung setzt sich aus drei sich er-
gänzenden Teilen zusammen: Fachrichtung, 
Zusätze für den Beruf und Praktikum. Im 
Teil Fachrichtung erlernen Sie die kinesio-
logischen Inhalte. myKinesiologie sammelt 
dabei die Grundlagen-Module, auf denen Sie 
Ihr Studium zum Kinesiologie-Practitioner 
aufbauen, um anschliessend mit dem 
Kinesiologie-Master abzuschliessen.

Im Teil Zusätze für den Beruf erarbeiten 
Sie sich das Wissen, das Sie zusätzlich 
 brauchen, um Ihre Praxis kompetent zu 
führen. Im Praktikum arbeiten Sie direkt 
mit PatientInnen zusammen.

Wir haben äusserst erfahrene Kinesiologie-
Ausbilder gewonnen: Dr. phil. Karin Fried-
rich und Georg Weitzsch. Die beiden sind 
Inhaber der Akademie für Kinesiologie und 
Heilkunde in Achberg (D) am Bodensee. 
Seit über fünfzehn Jahren bilden sie erfolg-
reich KinesiologInnen aus.

Was ist uns wichtig
Als unsere Partner unterrichten Friedrich 
und Weitzsch bei uns in der Schweiz. Ihr 
Unterricht ist so aufgebaut, dass Sie das 
Erlernte sofort sicher und sachkundig 
anwenden.

Die Verbindung der Kinesiologie zur Chine-
sischen Medizin ermöglicht eine spannende 
und fruchtbare Zusammenarbeit. Denn 
Kinesiologie bezieht sich wie die TCM auf 
das Qi und die Meridiane. Kinesiologie 
integriert die Weisheit der TCM und die 
modernen neurophysiologischen Erkennt-
nisse zu einer kraftvollen Methode.
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Empfehlung
Werden Sie KomplementärtherapeutIn mit 
Fachrichtung Kinesiologie: Gemäss aktuel-
lem Modulbaukasten der OdA KTTC ist das 
Praktikum alles, was Sie für die Zulassung 
zur geplanten eidg. Prüfung KT von der 
OdA KTTC noch brauchen. Alles zum Prak-
tikum finden Sie ab Seite 113.

Anregung
Maggie LaTourelle, Anthea Courtenay: 
Was ist Angewandte Kinesiologie?  
VAK Verlags GmbH 2006,  
ISBN 3-924077-44-4

John F. Thie: Gesund durch Berühren. 
Ariston Touch for Health,  
Heinrich Hugendubel 2006,  
ISBN 3-7205-2779-4

Zertifikat und Diplom
Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss 
aller erforderlichen Module, der Themen-
studie und der Prüfung das Zertifikat 
sowie das Diplom Kinesiologie-Master 
AKH | HPS.

Fachrichtung Zusätze für den Beruf Praktikum

myKinesiologie

Kinesiologie-Experte

Kinesiologie- 
Practitioner

Med. Basis

Med. Nothilfe

Med. Fachthemen 
für WestMed 350

Praxis Fachthemen

Praktikum KT

Ablauf der Ausbildung Pflicht Empfohlen

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren 
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an.

Hinweis
2008 haben wir unser Dossier für den 
Zertifizierungsprozess KT eingereicht, und 
zwar als erste der Pilotschulen zusammen 
mit unserer Partnerschule Akademie für 
Kinesiologie und Heilkunde. 2009 hat die 
OdA KTTC das Projekt gestoppt, um sich 
neu zu orientieren. Wir freuen uns darauf, 
dass die OdA KTTC bald wieder so weit ist, 
dass wir unser Dossier erneut einreichen 
können. Wir danken der OdA KTTC für ihre 
Arbeit, die äusserst komplex und reich an 
Herausforderungen ist.

Für eine Registrierung bei der ASCA sind 
zusätzliche 60 Stunden Medizinische Fach-
themen Ihrer Wahl nötig.

Schlüsselbegriffe
Touch for Health
Applied Physiology 
Brain Gym
Kinesiologie-Master
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
(Beginn mit allen «E»-Modulen möglich.)

 = Pflicht 
 = Empfohlen

KIN = Kinesiologie

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten (in CHF):
1 Fachbuch ca. 121.–
Optional:  
KineSuisse Prüfungsbeisitzer 360.–
20 Bestätigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Prüfungs regelment)
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myKinesiologie 246 146 4’400.–
V Applied Physiology 1 - Blütenessenzen und 

Einstellungen
133 20 12 400.–

V Applied Physiology 2 - Muskelmonitoring 133 40 24 720.–
V Brain Gym 1 & 2 143 40 24 680.–
V Praxiskurs Kinesiologie 1 190 24 12 440.–
E Touch for Health 1 218 25 15 360.–
V Touch for Health 2 218 25 15 360.–
V Touch for Health 3 218 25 15 360.–
V Touch for Health 4 219 25 15 360.–
V Zielfindungsgespräch 222 20 12 360.–
V Prüfung myKinesiologie 191 2 2 360.–

Kinesiologie-Practitioner 324 162 4’980.–
V Applied Physiology 3-5 134 60 30 900.–
V Applied Physiology 5 Häuser des Chi 134 24 12 360.–
V Applied Physiology Dyslexie 135 24 12 360.–
V Applied Physiology Gehirn 135 60 30 900.–
V Applied Physiology Pitch, Roll, Yaw, Zentrierung 136 48 24 720.–
V Praxiskurs Kinesiologie 2 190 36 18 660.–
V NLP-Kinesiologie-Synthese 179 36 18 540.–
V Kinesiologie Berufskompetenzen Spezial 164 36 18 540.–

Kinesiologie-Experte 460 232 8’276.–
E 5 Elemente & 14 Meridiane 130 108 54 1’276.–
V Applied Physiology Seven Chi Keys 137 48 24 1’100.–
V Applied Physiology Haut- und Haarhologramm 135 24 12 400.–
V Applied Physiology Blutchemie 134 36 18 780.–
V Applied Physiology Masterkurse 136 48 24 1’000.–
V Muskelhologramm, TMG und Zahnhologramm 178 72 36 1’200.–
V Angewandte Biochemie und Zellhologramm 132 72 36 1’200.–
V Setups, Fallbesprechungen, Synopsis 203 48 24 720.–
V Prüfung Kinesiologie-Master 191 4 4 600.–

Praxis-Transfer Kinesiologie 229 4 0.–
V Balanceprotokolle (90) 135 0 0.–
V Empfangene Sitzungen (20) 20 0 0.–
V Fallstudien (2) 30 0 0.–
V Standortbestimmung Muskeltesten (1) 1 1 0.–
V Standortbestimmung Applied Physiology (1) 1 1 0.–
V Themenstudie (1) 42 2 0.–

Zusätze für den Beruf 884 453 9’509.–
E/V Medizinische Basis 107 268 136 2’679.–
V Medizinische Fachthemen für WestMed 350 107 256 130 2’800.–

E/V Medizinische Nothilfe 102 60 37 841.–
E/V Praxis Fachthemen 111 300 150 3’189.–
V Praktikum KT 115 375 250 ab 3’750.–

Kinesiologie gesamt 2’143 997 27’165.–
Zusätzliche Kosten siehe Legende

Fordern Sie
Ihren persönlichen
Ausbildungsplan an.
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