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Klassische Massage

Die Fachausbildung in Kiirze Die klassische Massage ist eine westli-
che Therapieform. Zu Hochstleistungen

Beruf: Dipl. Klassische Massage-Therapeutin HPS

befliigelt sie sowohl SportlerInnen wie

Praktikum: Empfohlen Praktikum EMR Nicht-SportlerInnen. Als eigenstindiges
Entspricht Richtlinien von: Therapie-Angebot ist und bleibt Massage
ASCA und EMR dusserst beliebt.

Ausbildungsdauer:

= 1 Jahr jobbegleitend: 35% Auslastung . . . .
m 1,5 Jahre familienbegleitend: 25% Auslastung Die Massage im weitesten Sinne war

schon in der Antike von Agypten bis China
bekannt. Sie ist das wohl ilteste Heilverfah-
ren der Menschheit. Eine Massage regt die
Blutzirkulation und den Stoffwechsel des
gesamten Korpers an.

Hintergrund

Huangdi, der Gelbe Kaiser massiert im Jahr
2600 v. Chr. zur Privention und Rehabili-
tation. Sein Lehrbuch enthilt den dltesten
Hinweis auf die Massage. Massage-Prak-
tiken sind ebenso im alten Agypten schon
dargestellt, zum Beispiel auf einem Relief
aus der 6. Dynastie (ca. 2300 v. Chr.).
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Zur Zeit der Volkerwanderung verschwin-
det die romische Badekultur und damit

die Massage fast vollstindig. Ein Grund

ist die Syphilis, die sich im 15. Jahrhun-
dert in den rémischen Badehdusern stark
verbreitet hatte. Erst Bonaparte bringt nach
den dgyptischen Feldziigen von 1798 eine
vollig unbekannte Behandlungsform nach
Europa — das «Massement».

Um 1850 kam es zu einer Massage-Eupho-
rie. Der hollindische Arzt Metzger hielt
medizinische Vortrige und schrieb Abhand-
lungen tiber die Massage. Thm ist es zu
verdanken, dass die Massage im Westen zu
medizinischer Bedeutung kam. Unzihlige
Abhandlungen bekannter Arzte {iber die
vielfiltigen Wirkungen der Massage folgten.

Heute ist die Massage die hdufigste
manuelle Therapie — in medizinischen
Physiotherapien nach Verletzungen und
chronischen Problemen mit dem Bewe-
gungsapparat, in der Sportlerbetreuung wie
im Wellnessbereich.

Nutzen der Massage

Die Massage regt die Blutzirkulation an und
entspannt auf wohltuende Weise. Die Mas-
sage hilft bei Verspannungen, Verhdrtungen
und Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes. Dazu gehoren Wirbelsdulen-Syndrome
oder posttraumatische Verinderungen.

Durch eine Massage 16sen Sie reflektorische
und biochemische Wirkungen auf Binde-
gewebe, Muskulatur, vegetatives Nerven-
system und ebenfalls auf Organe und
Psyche aus.

Klassische Massage an der HPS Luzern

Thre Ausbildung setzt sich aus drei sich
erginzenden Teilen zusammen: Fachrich-
tung, Zusitze fiir den Beruf und Praktikum.
Im Teil Fachrichtung spezialisieren Sie sich
sofort auf Klassische Massage. Wir integrie-
ren auch das Basiswissen der manuellen
Lymphdrainage.

Im Teil Zusitze fuir den Beruf erarbeiten
Sie sich schulmedizinisches Wissen, das Sie
zusitzlich brauchen, um sich bei dem EMR
oder der ASCA zu registrieren. Im Prakti-
kum arbeiten Sie direkt mit KlientInnen
zusammen, und erlangen auf diese Weise
Sicherheit und Praxiswissen.

Aufgrund Thres Wissens — Sie erkennen
Krankheiten, Verletzungen und Stérungen
der Muskulatur — setzen Sie die Techniken
der klassischen Massage ein. Sie meistern
die normalen Griffe, die Spezialgriffe und
die Triggerpunkte-Technik. Ebenso l6sen Sie
Wirbelblockaden.

Was ist uns wichtig

Die klassische Massage erhoht Ihre beruf-
lichen Méglichkeiten. Den KlientInnen
bieten Sie damit eine Therapie an, deren
Wirkungen ihnen bereits sehr gut bekannt
sind.

Sie lernen und iiben, Symptome verschiede-
ner Krankheitsbilder zu erkennen und mit
klassischer Massage zu therapieren. Stérun-
gen der Muskulatur behandeln Sie sorgfil-
tig durch die passenden Massagetechniken.
Ebenfalls geben Sie Sportmassagen.

Im Modul Lymphdrainage Basis lernen Sie,
durch sanften Druck den Fliissigkeitsabfluss
in den Zwischenzellrdiumen zu aktivieren.
Mit dieser Drainagewirkung kriftigen Sie
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das Immunsystem und den Stoffwechsel
Threr PatientInnen. Die feinen Bewegungen
entstauen, sind wohltuend und dadurch
extrem entspannend auch bei schwierigen
Krankheiten wie z.B. Schleudertrauma, MS,
Migrine, Fettablagerungen und chroni-
schen Schmerzen.

Empfehlung

Die Fachausbildung Klassische Massage
gibt Thnen einen genialen Einstieg in die
manuelle Arbeit. Wir empfehlen Thnen,
Klassische Massage mit der Fachausbildung
Lymphdrainage zu kombinieren. Oder
gleich auf den Studiengang Berufsmas-
seurln zu erweitern. Damit bilden Sie sich
in der Vielfalt der manuellen Moglichkeiten
und entwickeln ein besonders tiefes thera-
peutisches Verstindnis.

Anregung

Bernard C. Kolster: Massage, Physiotherapie
Basics, Klassische Massage, Querfriktionen,
Funktionsmassage, Springer, 2000,

ISBN 3-540-34289-3

Ablauf der Ausbildung

Zertifikat und Diplom

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss
aller erforderlichen Module und der Ab-
schlusspriifung das Zertifikat Klassische
Massage TherapeutIn HPS. Reichen Sie
eine Diplomarbeit ein, stellen wir Thnen Thr
Fachdiplom aus.

Ihr personlicher Ausbildungsplan

Unverbindlich erstellen wir Thnen Thren
Ausbildungsplan — abgestimmt auf Ihre
Bediirfnisse. Rufen Sie uns an.

Schliisselbegriffe

= Blutzirkulation

» Muskelentspannung
= Bewegungsapparat

» Wirbelsiulensyndrom
= Funktionsmassage

m Sportmassage

= Lymphdrainage

= Berufsmasseur

() pflicht () Empfohlen

Fachrichtung Zusitze fiir den Beruf

Klassische Massage WestMed150

Med. Nothilfe

Praxis Fachthemen

Praktikum EMR
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Zusatzliche Kosten (in CHF):

7 Bestatigungen empfangener Behand- EV Wes'FMe.d 150 107 m 293 151 2998-
E/V Praxis Fachthemen 1110 300 150 3'189.—
V Praktikum EMR 1150 295 250 2'887.-

E = Einfithrendes Modul 3 S -
V = Vertiefendes Modul s g £ S
(Beginn -mit allen «E»-Modulen méglich.) Ben6tigte Module 3 g g
m = Pflicht P—
0= Empfohlen T q 9
_ . V Behanalungszyklus [ ] <
AR = Mesene fipssie E Lymphdrainage Basis 171 m 84 42 992.- *_?
Ler]rqstly?]der = G?sam'ger;it{rch- E Massage Basis 173 m 120 60 1'350.- £
schnittlicher Lemnautwan (Présenz- V Massage Integration Praktik 173 m 18 9 225.- 2
zeit und Lernauftrage) i.S. Art. 42 M i o Th m i 18 5 525 k)
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden a L IR nteg.rat|on ElERell =
60 Minuten) V_Massage Praktik 174m 60 30 709.— p—
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Fordern Sie
lhren persdnlichen

Ausbildungsplan an.

{Anhang 1 {Infos 1 { Module A-Z 1 (Praktikum} {Berufskompetenzen 1 { Schulmedizin 1




