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Manuelle Lymphdrainage

Die Fachausbildung in Kiirze

Beruf: Dipl. Lymphdrainage-Therapeutin HPS
Praktikum: Empfohlen Praktikum EMR

Entspricht Richtlinien von:
ASCA und EMR

Ausbildungsdauer:
m 1,5 Jahre jobbegleitend: 20% Auslastung
m 2 Jahre familienbegleitend: 15% Auslastung

Lymphdrainage gehort — wie Akupunktur
oder Massage — zu den physikalischen An-
wendungen. Dabei ist die Lymphdrainage
noch sehr jung: Entwickelt in den 1930ern,
hat sie sich in den 1960er Jahren richtig
etabliert.

Hintergrund

Das Lymphsystem reinigt und entgiftet den
Korper. Es bildet Abwehrzellen, die wesent-
liche Teile des Immunsystems sind.

Aus mehreren Griinden kann das Lymph-
system gestort sein: So haben die primiren
Lymphodeme ihre Ursache in einer ange-
borenen Stérung des Lymphsystems.
Sekundire Lymphodeme entstehen durch
dussere Eingriffe wie Operationen,
Traumata, Entziindungen oder radiologi-
sche Bestrahlungen.
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Durch eine professionell ausgefiihrte
Lymphdrainage entstauen Sie geschwollene
Korperregionen wie Arme und Beine. Mit
Hilfe von kreisformigen, pumpenden und
entleerenden Techniken der Verschiebung
und ganz leichtem Druck auf die Haut,
schieben Sie die Fliissigkeit aus dem Ge-
webe in das Lymphgefasssystem. Von dort
wird die Fliissigkeit abtransportiert.

Denn Stoffe, die aus grossen Molekiilen
bestehen, kénnen nur tiber die Lymphkani-
le aus dem Gewebe entfernt werden. Dazu
gehoren Eiweisse, Zelltriitmmer, Schlacken-
stoffe, Bakterien, Viren sowie iiberschiissi-
ges Wasser und Fettsiuren.

Bei bestimmten Odemen muss die Lymph-
drainage durch Kompressionsverbande
unterstiitzt werden. Ebenso hat es sich als
sehr hilfreich erwiesen, die KlientInnen

in bestimmten Ubungen zu unterweisen.
Dadurch sind die KlientInnen befihigt, zu
Hause die Therapie selber aktiv zu unter-
stiitzen. Diese Entstauungsgymnastik ist fiir
die Lymphvasomotorik sehr anregend.

Nutzen der Lymphdrainage

Ebenso hilfreich ist die Lymphdrainage zur
Schmerzbekimpfung, besonders nach gros-
seren oder kleineren Verletzungen, sowie
vor und nach Operationen. Geschwollenes,
mit Zellfluissigkeit tiberladenes Gewebe ent-
stauen Sie, und beruhigen und unterstiitzen
das Immunsystem. Die KlientIn spiirt eine
deutliche Verbesserung. Zugleich beschleu-
nigen Sie postoperative Heilungsprozesse,
z.B. nach Kreuzbandoperationen.

Die Behandlung ist dusserst angenehm. Die
Manuelle Lymphdrainage wirkt beruhigend
und stirkend auf das Nervensystem und
entspannt die Muskulatur wohltuend.

Lymphdrainage an der HPS Luzern

Thre Ausbildung setzt sich aus drei sich
erginzenden Teilen zusammen: Fachrich-
tung, Zusitze fiir den Beruf und Praktikum.
Im Teil Fachrichtung spezialisieren Sie sich
sofort auf die Manuelle Lymphdrainage. Im
Teil Zusitze fiir den Beruf erarbeiten Sie
sich das Wissen, das Sie zusitzlich brau-
chen, um Thre Praxis kompetent zu fiih-
ren. Im Praktikum arbeiten Sie direkt mit
KlientInnen zusammen.

Lymphdrainage studieren Sie als Fachaus-
bildung oder als Teil des Studiengangs
Berufsmasseurln.

Was ist uns wichtig

Odeme sind in unserem Kulturkreis keines-
wegs selten. Das ist aus Sicht der TCM
nicht erstaunlich, handelt es sich dabei sehr
oft um das, was die Chinesische Medizin
als Feuchtigkeit oder sogar als Schleim be-
zeichnet. Und das ist oft eine typische Folge
unserer Lebens- und Erndhrungsweise.

Der Besuch einiger grundlegender Module
tiber Erndhrung nach den 5 Elementen und
TCM Grundlagen bietet Thnen — wenn Sie
mogen — weiteres Wissen, das Ihre Arbeit
besonders erfolgreich macht. Beispielsweise
konnen Sie Thre Erndhrungsberatung mit
dieser Manuellen Lymphdrainage Ausbil-
dung effizient unterstiitzen.



94 Massage-Praktiken - Fachausbildung - Manuelle Lymphdrainage

Empfehlung

In Verbindung mit der Kurzausbildung
Erndhrung nach den 5 Elementen — oder
sogar der Fachausbildung Didtetik West-
TCM - schaffen Sie sich eine hervorragende
Ausgangslage fiir Thre Praxis.

Oder Sie spezialisieren sich ganz und gar
auf Thr Kénnen mit Thren Hinden: Arbeiten
Sie auf den Abschluss des Studienganges
BerufsmasseurIn hin.

Anregung

» Hildegard Wittlinger: Manuelle Lymph-
drainage nach Dr. Vodder, Georg Thieme
Verlag, Juni 2008, ISBN 3-13-140071-4

m Michael Foldi, Roman Strossenreuther:
Grundlagen der manuellen Lymphdraina-
ge, Urban & Fischer bei Elsevier, Januar
2007, ISBN 3-437-45363-7

» Ulrich Herpertz: Odeme und Lymphdrai-
nage, Diagnose und Therapie von Odem-
krankheiten, Schattauer GmbH, Juni
20006, ISBN 3-7045-2488-8

Ablauf der Ausbildung

Zertifikat und Diplom

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss
aller erforderlichen Module und der Ab-
schlusspriifung das Zertifikat Lymphdrai-
nage-TherapeutIn HPS. Reichen Sie eine
Diplomarbeit ein, stellen wir Thnen Thr
Fachdiplom aus.

Ihr personlicher Ausbildungsplan

Unverbindlich erstellen wir Thnen Thren
Ausbildungsplan — abgestimmt auf Ihre
Bediirfnisse. Rufen Sie uns an.

Schliisselbegriffe

= Manuelle Komplementirtherapie
» physikalische Therapie
= Entstauungstherapie

= Odem

= Stauung

= Lymphsystem

= Lymphvasomotorik

= Kompressionsverband
= Entstauungsgymnastik
= Feuchtigkeit

= Schleim

() pflicht () Empfohlen

Fachrichtung Zusitze fiir den Beruf

Manuelle WestMed150

Lymphdrainage

Med. Nothilfe

Praxis Fachthemen

Praktikum EMR
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Fordern Sie
lhren persdnlichen

Ausbildungsplan an.

{Anhang 1 {Infos 1 { Module A-Z 1 (Praktikum} {Berufskompetenzen 1 { Schulmedizin 1




