
Therapeutische Allgemeinbildung

Alles für die Praxis dank des 
«Tronc Commun»
Die HPS hat dank des «Tronc Commun» die 
Vorgaben des Bundesamtes für Bildung und 
Technologie (BBT) jetzt schon umgesetzt. 
Der Tronc Commun wurde vom Schweizeri-
schen Roten Kreuz in Zusammenarbeit mit 
der Koordinationskommission Komplemen-
tärmedizin im Auftrag des Bundesamtes für 
Berufsbildung und Technologie erarbeitet.

Die Therapeutische Allgemeinbildung 
an der HPS Luzern
Wir unterrichten diese Zusatzausbildung 
interdisziplinär: diese Themen sind also 
unabhängig davon, ob Sie Akupunktur oder 
Kinesiologie studieren, für Ihre Ausbildung 
von Belang.

Die Therapeutische Allgemeinbildung ist 
nach Themen wie folgt unterteilt:

Medizinische Basis

Medizinische Nothilfe

Praxis Fachthemen

Die Medizinische Basis schult das notwen-
dige Grundlagen-Wissen der Schulmedizin, 
damit Sie als TherapeutIn arbeiten können.

Ebenso ist die Medizinische Nothilfe für 
TherapeutInnen unerlässlich. Unsere 
Medizinische Nothilfe ist genau nach den 
Anforderungen des Schweizerischen Roten 
Kreuzes (SRK) sowie dem Swiss Resuscitati-
on Council (SRC) konzipiert.

Die Praxis Fachthemen beinhalten  weitere 
wesentliche Qualifikationen: Es geht 
um Ihre grundsätzliche Berufsethik, die 
Kunst der Gesprächsführung, Ihre Rechte 
und Pflichten als TherapeutIn sowie Ihre 
Verantwortung in der Gesellschaft. Betriebs-
wirtschaftliche Themen zum Praxismanage-
ment werden ebenfalls erörtert.

Die Zusatzausbildung in Kürze
Beruf: —

Praktikum: Innerhalb der Fachmethodenpraktika

Entspricht Richtlinien von:  
OdA KTTC: Ausgelegt für die geplante eidg. Prüfung KT

Ausbildungsdauer:
1,5 Jahre jobbegleitend: 20% Auslastung
2 Jahre familienbegleitend: 15% Auslastung

110 Berufskompetenz: Die Grundlagen · Therapeutische Allgemeinbildung



Was ist uns wichtig?
Die Heilpraktikerschule Luzern ist eine der 
ersten Schulen, die den «Tronc Commun» 
auf eine modulare Weise anbietet. Diese 
Module entsprechen den Themenzentrier-
ten Modulen der Organisation der Arbeits-
welt Komplementärtherapie (OdA KTTC).

Empfehlung
Wenn Sie – als bereits praktizierende Thera-
peutIn – sich überlegen, die geplante eidg. 
Prüfung KT zu absolvieren, müssen Sie 
nachweisen, dass Sie die Kompetenzen des 
Tronc Commun beherrschen. Eine Variante 
wird ein aufwändiges Gleichwertigkeitsver-
fahren sein.

Besser ist es, Sie entschliessen sich von 
Anfang an, diese Module bei uns zu besu-
chen. Ihr Vorteil: Auch wenn Sie in Ihrer 

Praxistätigkeit mit vielen dieser Themen 
immer schon umgehen mussten, haben Sie 
hier die Möglichkeit, Ihre Erfahrungen mit 
der Theorie abzugleichen und von anderen 
Erfahrungen zu profitieren.

Anregung
Auf www. komplementaer.org finden Sie die 
aktuellen Infos über die Berufsentwicklung 
der OdA KTTC.

Zertifikat
Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss 
aller erforderlichen Module und der Ab-
schlussprüfungen Ihre Zertifikate.

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren 
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an.

E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
(Beginn mit allen «E»-Modulen möglich.)

 = Pflicht 
 = Empfohlen

TA = Therapeutische Allgemeinbildung

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.

Benötigte Module Se
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Praxis Fachthemen 300 150 3’189.–
E Gesundheitsverständnis & Ethik 156 48 24 510.–
E Interaktion & Kommunikation 162 60 30 638.–
E Lernen - Entwicklung - Persönlichkeit 170 60 30 638.–
E Praxismanagement & QM 191 72 36 765.–
V Umgang mit anderen und sich selbst 220 60 30 638.–

Medizinische Nothilfe 60 37 841.–
E Nothilfe Niveau 1 mit BLS 179 25 15 319.–
V Nothilfe Niveau 2 ohne AED 180 31 18 383.–
V Nothilfe Niveau 2 AED 180 4 4 139.–

Medizinische Basis 268 136 2’679.–
E Anatomie Basis 131 108 54 1’100.–
V WestMed Diagnostik 221 108 54 1’040.–
V WestMed Therapeutik 221 48 24 469.–
V Prüfung Medizinische Basis 191 4 4 70.–

Therapeutische Allgemeinbildung gesamt 628 323 6’709.–Fordern Sie
Ihren persönlichen
Ausbildungsplan an.

111Berufskompetenz: Die Grundlagen · Therapeutische Allgemeinbildung

TC
M

N
at

ur
he

ilk
un

de
Ko

m
pl

em
en

tä
rt

he
ra

pi
e

M
as

sa
ge

-P
ra

kt
ik

en
Sc

hu
lm

ed
iz

in
Be

ru
fs

ko
m

pe
te

nz
en

Pr
ak

ti
ku

m
M

od
ul

e 
A

–Z
In

fo
s

A
nh

an
g

Be
ru

fs
ko

m
pe

te
nz

en


