
Westliche Medizin 150 / 350 / 600

Zusätzlich zum naturheilkundlichen Wis-
sen benötigen Sie fundierte schulmedizini-
sche Kenntnisse. Diese Kenntnisse erlauben 
Ihnen ein ganzheitliches Arbeiten, und sie 
garantieren den verantwortungsvollen Ein-
satz der naturheilkundlichen Methoden.

Westliche Medizin an der HPS Luzern
An der HPS Luzern werden die schulmedi-
zinischen Fächer von Medizinern unterrich-
tet. Dadurch gewähren wir Praxisnähe auch 
bei den schulmedizinischen Modulen.

Die Zusatzausbildung in Kürze
Beruf: —

Praktikum: Keines möglich

Entspricht Richtlinien von:  
ASCA, EMR, SBO-TCM, SGS, KineSuisse und 
 Cranio  Suisse®

Ausbildungsdauer:
WestMed 150

1 Jahr job-/familienbegleitend: 15% Auslastung
WestMed 350

2 Jahre jobbegleitend: 20% Auslastung
WestMed 600

2 Jahre jobbegleitend: 30% Auslastung
4 Jahre familienbegleitend: 15% Auslastung
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Ziele dieser Ausbildungen sind:

Sie verfügen über zuverlässige Kenntnisse 
in Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre 
und Hygiene.

Sie schätzen Krankheitsbilder und Krank-
heitsverläufe richtig ein.

Sie wenden in Notfallsituationen überle-
benswichtige Massnahmen korrekt an.

Westliche Medizin 150
Die Westliche Medizin 150 entspricht den 
Anforderungen des EMR für die 150 Stun-
den Schulmedizin. Westliche Medizin 150 
benötigen Sie für die meisten Fachausbil-
dungen, z.B. für Shiatsu.

Westliche Medizin 350
Die Westliche Medizin 350 entspricht 
den Anforderungen des EMR für die 350 
Stunden Schulmedizin. Daher eignet sich 
Westliche Medizin 350 als Ergänzung, 
beispielsweise benötigen Sie sie für Ihre 
Kinesiologie-Fachausbildung.

Westliche Medizin 600
Die Westliche Medizin 600 entspricht den 
Anforderungen des EMR für die 600 Stunden 
Schulmedizin. Westliche Medizin 600 benöti-
gen Sie z.B. für die Studiengänge Chinesische 
Medizin (EMR: Nr. 185) oder Traditionelle 
Europäische Naturheilkunde (EMR: Nr. 131).

Was ist uns wichtig
Schulmedizinisches Wissen ist eminent 
wichtig. Denn ein konstruktiver Dialog 
zwischen Naturheilkunde und Schulme-
dizin erfordert verlässliche Kenntnisse in 
beiden Gebieten. Diese Kenntnisse bilden 
die Grundlage für die Integration der 
Naturheilkunde in das schulmedizinische 
Gesundheitssystem. Ausserdem: Sie müs-
sen fähig sein zu entscheiden, wann eine 
PatientIn eine schulmedizinische Behand-
lung braucht. Diese Abgrenzung gibt Ihnen 
und Ihren PatientInnen Sicherheit in der 
naturheilkundlichen Behandlung.

Empfehlung
Besuchen Sie zusätzlich die Praxis Fach-
themen. Denn zusammen mit der Medi-
zinischen Nothilfe bilden sie die gesam-
te Zusatzausbildung Therapeutische 
Allgemeinbildung.
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Anregung
Sie haben bereits eine medizinische Vorbil-
dung? Dann lassen Sie sie bei uns anrech-
nen. Unser modulares Ausbildungssystem 
ermöglicht Ihnen somit eine interessante 
Kosten- und Zeitersparnis. Für weitere Fra-
gen rufen Sie uns einfach an.

Zertifikate
Nach Abschluss aller erforderlichen Module 
und Abschlussprüfungen, erhalten Sie das 
Zertifikat Westliche Medizin 150 HPS, bzw. 
Westliche Medizin 350 HPS bzw. Westliche 
Medizin 600 HPS.

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren 
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an.

Schlüsselbegriffe
Schulmedizin
Konventionelle Medizin
Notfallsituation
Abgrenzung
Zusammenarbeit
Gesundheitsverständnis

Fachrichtung Zusätze für den Beruf Praktikum

WestMed 150 WestMed 350 WestMed 600

Ablauf der Ausbildung Pflicht Empfohlen
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
(Beginn mit allen «E»-Modulen möglich.)

 = Pflicht 
 = Empfohlen

WM 150 = Westliche Medizin 150-Std.

WM 350 = Westliche Medizin 350-Std.

WM 600 = Westliche Medizin 600-Std.

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten (in CHF):
WM 350 
1 Fachbuch ca. 121.–
WM 600 
1 Fachbuch ca. 121.–

Benötigte Module Se
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Praxis Fachthemen 300 150 3’189.–
E Gesundheitsverständnis & Ethik 156 48 24 510.–
E Interaktion & Kommunikation 162 60 30 638.–
E Lernen - Entwicklung - Persönlichkeit 170 60 30 638.–
E Praxismanagement & QM 191 72 36 765.–
V Umgang mit anderen und sich selbst 220 60 30 638.–

Medizinische Nothilfe 60 37 841.–
E Nothilfe Niveau 1 mit BLS 179 25 15 319.–
V Nothilfe Niveau 2 ohne AED 180 31 18 383.–
V Nothilfe Niveau 2 AED 180 4 4 139.–

Medizinische Basis 268 136 2’679.–
E Anatomie Basis 131 108 54 1’100.–
V WestMed Diagnostik 221 108 54 1’040.–
V WestMed Therapeutik 221 48 24 469.–
V Prüfung Medizinische Basis 191 4 4 70.–

Medizinische Fachthemen 856 430 9’377.–
V Allgemeine Pathologie 176 36 18 390.–
V Atmungssystem 176 36 18 390.–
V Bewegungsapparat 176 72 36 780.–
V Blut Lymphe 176 36 18 390.–
V Fortpflanzungsorgane 176 24 12 260.–
V Haut 176 24 12 260.–
V Herz Kreislauf 176 84 42 910.–
V Hormonsystem 176 24 12 260.–
V Immunologie 176 48 24 520.–
V Mikrobiologie Hygiene 176 36 18 390.–
V Nervensystem 176 60 30 650.–
V Niere Harnwege 176 36 18 390.–
V Pädiatrie Geriatrie 176 60 30 650.–
V Prüfungsvorbereitung WestMed 600 176 72 36 857.–
V Schwangerschaft Geburt 176 36 18 390.–
V Sinnesorgane 176 36 18 390.–
V Stoffwechsel 176 48 24 520.–
V Verdauungsapparat 176 48 24 520.–
V Zelle Gewebe 176 36 18 390.–
V Prüfung Med. Fachthemen für WM 350 191 4 4 70.–
V Prüfung Med. Fachthemen für WM 600 191 4 4 70.–

 
Zusatzausbildungen gesamt
WestMed 150 293 151 2’998.–
WestMed 350 764 393 8’234.–
WestMed 600 1’184 603 12’897.–
Zusätzliche Kosten siehe Legende

Fordern Sie
Ihren persönlichen
Ausbildungsplan an.
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