
myKinesiologie

Verblüffende Erfolge erzielen Sie dank 
Kinesiologie vor allem in der Lern- und 
Entwicklungsförderung, bei Abbau von 
Stress und in der Gesundheitsvorsorge. 
Kinesiologie schärft die Sinne, führt zu 
Eigenverantwortung und schafft Wohlbe-
finden. Kinesiologie ist eine völlig feine 
und freundliche Art der Kommunikation. 
Denn es ist die KlientIn, die selber ihre 
Schritte zur Veränderung bestimmt: Tempo 
und Richtung sind vollkommen individu-
ell – aber immer lösungsorientiert.

Für Sie!
Die Kurzausbildung myKinesiologie richtet 
sich an Sie, wenn Sie – auch als Nicht- 
TherapeutIn – eine Behandlungsform 
suchen, die Ihnen, Ihrer Familie und Ihren 
Freunden zugute kommt.

Faszinierend als Weiterbildung
Ihre komplementär-therapeutische Aus-
bildung erweitern Sie mit myKinesiologie 
durchaus sinnvoll. Denn Kinesiologie passt 
hervorragend zu Ihren Kenntnissen der 
TCM. Den Meridianen ordnen Sie nun Mus-
keln zu, und über die Muskeltests spüren 
Sie Ungleichgewichte im Qi-Fluss auf. Die-
se Ungleichgewichte behandeln Sie mit der 
Methode Ihrer Wahl: Traditionell chinesisch 
oder europäisch naturheilkundlich oder mit 
den kinesiologischen Methoden: beispiels-
weise mit den Balancen, die Sie in dieser 
Ausbildung erlernen.

Die Techniken der Kinesiologie sind ange-
nehm: Sie testen Muskeln in verschiedenen 
Positionen, berühren und massieren Reflex-
punkte, streichen Meridiane aus. Auch die 
Art und Weise, wie Sie für Ihre KlientInnen 
die passenden Affirmationen und Bekräfti-
gungen finden und Ziele präzise herausar-
beiten, lernen Sie praktisch und hautnah.

Die Kurzausbildung in Kürze
Abschluss: Zertifizierte myKinesiologie-PraktikerIn 
AKH | HPS

Praktikum: keines möglich

Entspricht Richtlinien von:  
KineSuisse: Mitglied in Ausbildung.  
Nur mit Prüfung myKinesiologie.

Ausbildungsdauer:
1 Jahr jobbegleitend: 15% Auslastung
1,5 Jahre familienbegleitend: 10% Auslastung
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Begeistert weitermachen
Schritt für Schritt: myKinesiologie geht 
nahtlos in die Fachausbildung Kinesiologie 
über, die den Erfordernissen des EMR und 
der geplanten eidg. Prüfung KT angepasst 
ist.

Was ist uns wichtig
Kinesiologisches Muskeltesten hat nichts 
mit Armdrücken oder Hellsehen zu tun. 
Kinesiologie bleibt immer lösungsorientiert: 
Ausgangspunkt der Behandlung ist ein 
Problem Ihrer KlientIn, und das Ziel wird 
gemeinsam und klar definiert. Durch die 
Muskeltests erhalten Sie vernünftige und 
nachvollziehbare Ergebnisse.

Anerkannte Profis
Die DozentInnen Dr. phil. Karin Friedrich, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, und 
Georg Weitzsch, Heilpraktiker, sind Inhaber 
der Kinesiologie-Schule «Akademie für 
Kinesiologie und Heilkunde» bei Lindau/
Bodensee. Seit über 15 Jahren bilden sie 
erfolgreich KinesiologInnen aus.

Zertifikat
Nach erfolgreichem Abschluss aller erfor-
derlichen Module erhalten Sie das Zertifikat 
myKinesiologie-PraktikerIn HPS.

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren 
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an.

E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
(Beginn mit allen «E»-Modulen möglich.)

 = Pflicht 
 = Empfohlen

myKIN = myKinesiologie

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Hinweis: Voraussetzung für die 
 Prüfung myKinesiologie ist der Praxis-
kurs Kinesiologie 1

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten (in CHF):
10 Bestätigungen empfangener Be-
handlungen (siehe Prüfungs reglement)

Benötigte Module Se
it

e

m
yK

IN
 

Le
rn

- 
st

un
de

n

da
vo

n 
 

Pr
äs

en
zz

ei
t

Pr
ei

s 
in

 C
H

F
myKinesiologie 246 146 4’400.–

V Applied Physiology 1 - Blütenessenzen und 
Einstellungen

133 20 12 400.–

V Applied Physiology 2 - Muskelmonitoring 133 40 24 720.–
V Brain Gym 1 & 2 143 40 24 680.–
V Praxiskurs Kinesiologie 1 190 24 12 440.–
E Touch for Health 1 218 25 15 360.–
V Touch for Health 2 218 25 15 360.–
V Touch for Health 3 218 25 15 360.–
V Touch for Health 4 219 25 15 360.–
V Zielfindungsgespräch 222 20 12 360.–
V Prüfung myKinesiologie 191 2 2 360.–

Praxis-Transfer myKinesiologie 56 1 0.–
V Balanceprotokolle (30) 45 0 0.–
V Empfangene Sitzungen (10) 10 0 0.–
V Standortbestimmung Muskeltesten (1) 1 1 0.–

myKinesiologie gesamt 302 147 4’400.–Fordern Sie
Ihren persönlichen
Ausbildungsplan an.
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