
myNaturApotheke

Die Natur hält für jeden Linderung bereit: 
Heilkräuter, Bach-Blüten, homöopathische 
Mittel und Schüssler Mineralsalze setzen 
einen Gegenpunkt zum leichtfertigen Um-
gang mit chemischen Pharmazeutika oder 
zum vollständigen Heilmittel-Verzicht.

In dieser Kurzausbildung lernen Sie, wie 
Sie mit der homöopathischen Notfall-
apotheke arbeiten und wie Sie Schüssler-
salze, Bach-Blüten und die fünfzig wichtigs-
ten Heilpflanzen professionell einsetzen.

Die Apotheke im Haus
«Der kleine Doktor» von Alfred Vogel setzt 
sich mit der Frage auseinander, wie Natur-
heilmittel als Haus- und Notfallapotheke 
dienen. Der Erfolg dieses Buches zeigt, dass 
sich viele Leute mit der Frage nach alterna-
tiven Hausapotheken beschäftigen.

Impulse für die Therapie
Naturheilmittel bereichern Ihre Akupunk-
tur-, Shiatsu- und Fussreflexbehandlungen 
und geben wichtige Impulse, die Ihre 
Behandlungen intensivieren.

Ziel dieser Kurzausbildung ist es, Ihnen 
den sicheren Umgang mit den praktischen 
Helfern aus der westlichen Naturheilkunde 
zu ermöglichen.

Die Heilmittel der Natur
Ein fantastisches Mittel sind die Schüssler-
salze. Sie eignen sich hervorragend, um 
mehrmals täglich den Stoffwechsel Ihrer 
PatientInnen zu beeinflussen.

Ebenso sind Heilkräuter äusserst wirksam. 
So sind Sie zum Beispiel mit der richtigen 
Teemischung gegen fast alles geschützt. In 
myNaturApotheke erfahren Sie die Wirkun-
gen und Einsatzmöglichkeiten der fünfzig 
wichtigsten Heilkräuter.

Die Kurzausbildung in Kürze
Abschluss: Zertifizierte myNaturApotheke- 
AnwenderIn HPS

Praktikum: keines möglich

Entspricht Richtlinien von:  
HPS-Weiterbildungslehrgang

Ausbildungsdauer:
1,5 Jahre jobbegleitend: 15% Auslastung
2 Jahre familienbegleitend: 10% Auslastung
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Fast schon zum Allgemeinwissen gehört es, 
dass homöopathische Arnikakügeli den Hei-
lungsverlauf bei Verletzungen und Unfällen 
enorm stark unterstützten. Nicht jedes 
homöopathische Mittel ist jedoch so einfach 
und klar anzuwenden wie Arnika. Deshalb 
brauchen Sie immer eine individuelle und 
exakte Anamnese – bei Bienenstichen, In-
fektionen, Nervosität oder Schwermut. Den 
ausgefeilten Umgang mit homöopathischen 
Arzneimitteln für Akutsituationen lernen 
Sie in dieser Kurzausbildung.

Bach-Blüten zeigen ihre Stärke bei der 
Begleitung von seelischen und körperlichen 
Heilungsprozessen. Sie lernen das grund-
legende Verständnis der 38 Blütenmittel, 
ihrer Wirkungsweise und therapeutischen 
Einsatzmöglichkeiten.

Was ist uns wichtig
Dass die einfachen naturheilkundlichen 
Heilmittel ihren Platz in der alternativen 
Hausapotheke bekommen und Sie sie rich-
tig und sicher anwenden. Alle Module der 
Kurzausbildung myNaturApotheke werden 
bei einer entsprechenden Fachausbildung 
angerechnet.

Zertifikat
Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss 
aller erforderlichen Module und der Ab-
schlussprüfung das Zertifikat myNaturApo-
theke-AnwenderIn HPS.

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren 
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an.

E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
(Beginn mit allen «E»-Modulen möglich.)

 = Pflicht 
 = Empfohlen

myNA = myNaturApotheke

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.
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E Bach-Blütentherapie 138 126 63 1’489.–
E Heilpflanzen Zubereitung 160 24 12 367.–
E Homöopathie Notfallapotheke 161 60 30 709.–
E Phytotherapie Basis 186 72 36 851.–
E Schüssler Mineralsalze Antlitzdiagnostik 202 72 36 851.–
E Schüssler Mineralsalze Biochemie 202 36 18 425.–
V Prüfung myNaturApotheke 191 4 4 70.–

myNaturApotheke gesamt 394 199 4’762.–

Fordern Sie
Ihren persönlichen
Ausbildungsplan an.
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