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myQiGong

Abschluss: Zertifizierte myQiGong-Praktikerin HPS

Praktikum: keines méglich

Entspricht Richtlinien von:
HPS-Weiterbildungslehrgang

Ausbildungsdauer:
= 1 Jahr jobbegleitend: 15% Auslastung
= 1,5 Jahre familienbegleitend: 10% Auslastung

Wer wiinscht sich das nicht: Mit weniger
Schlaf auszukommen, die Leistungs-
fahigkeit zu steigern und konzentrierter zu
arbeiten — einfach im Fluss zu sein.

Qi-Blockaden stehen einem gesunden und
erholsamen Schlaf entgegen. Ebenso beein-
trichtigen sie Konzentration und Leistung.
Deshalb gelten Qi-Blockaden als Ursprung
der meisten Krankheiten. QiGong lockert,
16st und beseitigt diese Blockaden. Ihr Qi —
Thre Lebenskraft — fliesst, und Sie fithlen
sich harmonisch und ausgeglichen.

In der Kurzausbildung myQiGong lernen
Sie, auf Thren Koérper zu achten, ein Sen-
sorium fir Thr Qi zu entwickeln und Thren
Qi-Fluss wahrzunehmen und anzuregen.

Es ist Ihr gutes Leben

Bald nach den ersten Ubungsabenden
merken Sie, wie sich Thre Konzentration
deutlich verbessert, wie Sie weniger Miidig-
keit verspliren und wie leistungsfihig Sie
tatsichlich sind. QiGong-Ubende berichten,
dass sie automatisch weniger schlafen und
sich erholt und tatkraftig fiithlen.

Die chinesische Uberlieferung besagt
sogar, dass es QiGong ist, das am stirksten
harmonisiert und heilt — stirker noch als
die Methoden der Akupunktur und der
Kriuterheilkunde.

Durch QiGong lernen Sie, Ihr Wohlbefin-
den auf eine einfache, regelmissige und
motivierende Weise zu verbessern. QiGong
wirkt dabei nachhaltig und ganzheitlich.

myQiGong als Kurzausbildung

Fiir Thre Kurzausbildung myQiGong
besuchen Sie QiGong Basis und wihlen
zusitzlich vier der zwolf QiGong Fach-
themen-Module aus. Durch diese Wahl
kreieren Sie — nach Thren ganz personlichen
Interessen — Thre individuelle myQiGong-
Ausbildung. Jedes dieser Module garantiert
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Thnen einen erfolgreichen Einstieg. Durch
eine praktische Priifung erlangen Sie den
myQiGong-Abschluss.

Und weiter zur Fachausbildung

Um im Anschluss oder spiter die Fach-
ausbildung zur medizinischen QiGong-
TherapeutIn zu absolvieren, besuchen Sie
die restlichen QiGong-Module. Nach einer
weiteren Priifung sind Sie fihig und berech-
tigt, QiGong zu trainieren und zu lehren.

Was ist uns wichtig

Wir wiinschen uns, dass Sie regelmassig
iiben. Die Ubungen und Thr Wunsch nach
Gesundheit werden Thre Motivation nach-
haltig steigern.

Sie duirfen QiGong-Module belegen, auch
wenn Sie sich nicht priifen lassen wollen.
Auch so tragen Sie viel zu Threr Gesundheit

bei.

E = Einfithrendes Modul

Zertifikat

Nach dem Besuch von vier Modulen de-
monstrieren Sie Ihr Kénnen im Rahmen
einer praktischen Priifung. Darauthin erhal-
ten Sie Ihr Zertifikat myQiGong-PraktikerIn
HPS.

Thr personlicher Ausbildungsplan

Unverbindlich erstellen wir Thnen Thren
Ausbildungsplan — abgestimmt auf Thre
Bediirfnisse. Rufen Sie uns an.

V = Vertiefendes Modul 2 = 5 £
(Beginn -mlt allen «E»-Modulen méglich.) Benﬁtigte Module = -‘E = 2
S L E_QiGong Basis 194m 84 4  992-
- - V QiGong Fachthemen 4 (siehe unten) m 192 96 2'268.—
myQiG/= myQiGong V Priifung myQiGong 191 m 1 1 100.—
Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lerna"ufwalnd (Prasenz- myQiGong gesamt 277 139 3'360—
zeit und Lernauftrage) i.S. Art. 42 .
égsM:niltBQ/n)(Angaben 1o Silineta & QiGong Fachthemen (4 lhrer Wahl)
— — - V QiGong Acht Brokate - Ba Duan Jin 194 m 48 24 567.—
;{lfc';t::ogt';'l: :nLL”aireer'ls sind nur die V_QiGong bei Krankheit 195m 48 24 567~
' V QiGong fiir den Riicken 195 W 43 24 567.—
V QiGong fiir Herz und Diinndarm 196 W 43 24 567.—
V QiGong fiir Leber und Gallenblase 196 | 48 24 567.—
V QiGong fiir Lunge und Dickdarm 197 m 48 24 567.—
V QiGong fiir Milz und Magen 197 m 43 24 567.—
V QiGong fiir Niere und Blase 198 W 43 24 567.—
V QiGong fiir Perikard und Dreifacherwarmer 198 W 43 24 567.—
V QiGong in besonderen Lebensphasen 199 m 48 24 567.—
Fordern Sie V QiGong Spiel der finf Tiere - Wu Qin Xi 199 m 43 24 567.—
= V QiGong Stehen wie ein Baum - Zhan Zhuang 200 W 43 24 567.—
lhren personllchen V QiGong Tai Chi 200 m 48 24 567.—

Ausbildungsplan an.

TCM

‘ Naturheilkunde

‘ Komplementartherapie

‘ Massage-Praktiken

Schulmedizin

‘ Module A-Z ’ Praktikum H Berufskompetenzen

Infos

‘ Anhang ’



