
postMasunaga Shiatsu Nachdiplom

Für Shiatsu-TherapeutInnen 
mit Peter Itin
Diese Nachdiplom-Ausbildung stützt sich 
auf die Erfahrungen und Anforderungen 
der therapeutischen Shiatsu-Praxis. Über 
mehrere Monate werden Sie vom erfahrenen 
Lehrer und Buchautor Peter Itin angeleitet, 
Ihre Therapie-Kompetenzen kontinuierlich 
und systematisch weiterzuentwickeln.

Drei Teile – ein Ganzes
Die Nachdiplom-Ausbildung mit Zertifikats-
Abschluss umfasst 10 Tageskurse (jeweils 
freitags) im Abstand von ca. 4 Wochen. Die  
Lernaufträge für die Zeit zwischen den Kurs- 
tagen verankern die Kursinhalte in Ihrer  
Praxis. Die drei Module bilden ein in sich 
stimmiges Ganzes. In welcher Reihenfolge  
Sie die Module besuchen, bleibt Ihnen über- 
lassen. Diese Flexibilität erlaubt es Ihnen,  
ein Modul zu einem späteren Zeitpunkt zu  
studieren.

Energiearbeit in 4 Dimensionen
Im Modul «Shiatsu Energiearbeit in  
4 Dimensionen ND» differenzieren Sie 
Energie-Wahrnehmung und Shiatsu-
Arbeitstechniken. Sie nutzen Meridiane 
gezielt auch als schwingende Räume 
und Resonanz von Lebensfunktionen. 
Sie fokussieren das meridianfreie Arbei-
ten. Sie stärken Ihre innere Ausrichtung 
und gestalten das therapeutische Feld.

Persönlichkeitsentwicklung 
durch Shiatsu
Im Modul «Persönlichkeitsentwicklung 
durch Shiatsu ND» lesen Sie energetische 
und körperliche Muster vor dem Hinter-
grund von Stress-, Gehirn- und Trauma-
forschung und der Körperpsychotherapie 
(frühkindliche Charakterentwicklung). Sie fo-
kussieren Ihr Shiatsu so, dass eine Transfor-
mation aus dem tiefsten Kern möglich wird.

Die Nachdiplom-Ausbildung in Kürze
Beruf: Zertifizierte postMasunaga  
Shiatsu-TherapeutIn HPS

Praktikum: keines möglich

Entspricht Richtlinien von: ASCA, EMR und SGS 
Weiterbildung

Ausbildungsdauer:
1 Jahr: 10% Auslastung��

Früher Manager, heute Therapeut und Dozent: 
Peter Itin (Foto: Ulrike Schmid, Berlin)
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Persönlichkeitsprozesse begleiten
Im Modul «Persönlichkeitsprozesse be- 
gleiten ND» erweitern Sie Ihre Fähigkeiten, 
persönliche Entwicklungsprozesse Ihrer 
KlientInnen gezielt zu fördern. Sie setzen 
Ressourcen-orientierte, Focusing-basierte 
Formen der Gesprächsführung ein, um 
Selbstwahrnehmung und Handlungs-
kompetenz der KlientInnen zu stärken.

Ausführliche Beschreibungen der Module  
finden Sie auf unserer Homepage.

Vorkenntnisse
Sie haben ein Shiatsu-Zertifikat oder 
-Diplom der HPS oder eine SGS-
anerkannte Shiatsu-Ausbildung.

Zertifikat
Sie erhalten nach Abschluss der modul-
spezifischen Kompetenz-Überprüfungen 
das Zertifikat zur postMasunaga 

Shiatsu-TherapeutIn HPS. Diese Nach- 
diplom-Ausbildung entspricht den Weiter- 
bildungs-Anforderungen des EMR und  
der SGS.

Anregung
Peter Itin: Shiatsu als Therapie, BoD, 2007. 
«Shiatsu als Therapie» ist die Grund- 
lektüre dieses Nachdiploms. Vertiefen-
de Skripte werden im Kurs abgegeben.

Ihr persönlicher Ausbildungsplan
Unverbindlich erstellen wir Ihnen Ihren  
Ausbildungsplan – abgestimmt auf Ihre  
Bedürfnisse. Rufen Sie uns an.

Schlüsselbegriffe
Persönlichkeitsentwicklung��

Qi-Verständnis��

Selbstwahrnehmung��

Ressourcen��
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V Persönlichkeitsentwicklung durch Shiatsu ND  64 32 896.–
V Persönlichkeitsprozesse Begleiten ND  32 16 448.–
V Shiatsu Energiearbeit mit 4 Dimensionen ND  64 32 896.–

postMasunaga Shiatsu ND gesamt 160 80 2’240.–

E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
(Beginn mit allen «E»-Modulen möglich.)

 = Pflicht 
 = Empfohlen

pM SHI ND = postMasunaga Shiatsu 
Nachdiplom 
TCM = Traditionelle Chinesische 
Medizin

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Preis in CHF = Im Preis sind nur die 
Pflichtmodule enthalten.

Kursdaten siehe Seite 39
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