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Erste Anmeldungen schon eingetroffen

Neu: Ausbildung in Craniosacral-Therapie

Die tiefe Ruhe der Craniosacral-Therapie kommt bei Patientinnen an.

Ab April 2010 bietet nun die Heilpraktikerschule Luzern in Zusammenarbeit mit
dem Sphinx-Craniosacral-Institut Basel die Fachausbildung craniosacral_flow® an.
Die ersten Kurs-Anmeldungen sind sogar schon eingetroffen.

Luzern, 30.10.2009/mru Die Heilpraktikerschu-
le Luzern hat ihr Ausbildungsangebot kontinu-
ierlich differenziert, seit sie 1985 mit Shiatsu
gestartet ist. Erst letztes Jahr erweiterte sie ihr
Ausbildungsangebot um Kinesiologie. Diese The-
rapieform ist sehr erfolgreich und bei Klientinnen
immer beliebter. Und so stiess dieses Angebot
sofort auf Resonanz: Fast alle Kurse musste die
Heilpraktikerschule Luzern doppelt flihren.

Die ersten Kurs-Anmeldungen fiir craniosacral_
flow® sind schon in Luzern eingetroffen. «Dabei
haben wir erst einen Newsletter verschickt», so
Geschaftsflihrer Hein Zalokar. Seit einer Woche ist
sowohl die Kurz- wie auch die Fachausbildung auf
der Website der Heilpraktikerschule aufgeschal-
tet. Auch Craniosacral scheint anzukommen.

Zwar hat die Craniosacral-Therapie einen vollig ande-
ren Ansatz als Kinesiologie oder Shiatsu, doch genau

Grundlegend fiir eine erfolgreiche Craniosacral-Therapeutin: Mit
den Handen erspiirt die Therapeutin den craniosacralen Rhythmus.
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dadurch erganzt sie nicht nur das Ausbildungs-
angebot der Heilpraktikerschule Luzern ausgezeich-
net: Craniosacral lasst sich sehr gut mit anderen
Therapieformen kombinieren. So dirften sich auch
bereits praktizierende Shiatsu- oder Kinesiologie-
Therapeutinnen — wie auch medizinische Masseur-
Innen und Physiotherapeutinnen — auf Craniosacral
freuen: Es eroffnet sehr gute Moglichkeiten, beste-
henden und neuen Klientinnen ein differenziertes
Therapie-Spektrum anzubieten und so die rich-
tige personliche Nische auf dem Markt zu finden.
Dabei haben Interessierte die Auswahl zwischen
der Fachausbildung craniosacral_flow® oder der
Kurzaushildung myCraniosacral (vgl. Kasten).

Spannende Zusammenarbeit

Es ist also eine durchaus logische Konsequenz,
dass jetzt auch Craniosacral zum Ausbildungsan-
gebot gehort. Und ebenso konsequent ist es, dass
die Heilpraktikerschule Luzern wieder mit einem
erfahrenen Partner zusammenarbeitet. Ist es bei
der Kinesiologie-Ausbildung die Akademie fir
Kinesiologie und Heilkunde aus Achberg (D) mit
ihren dusserst erfahrenen Referenten, so ist es
im Falle der Craniosacral-Aushildung das Sphinx-
Craniosacral-Institut Basel des renommierten
Craniosacral-Therapeuten Daniel Agustoni.
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Schon seit 1991 praktiziert Agustoni in Basel
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Craniosacral-Therapie, und seit 1995 unterrichtet er

als Lehrer und Dozent diese Therapieform.

Daniel Agustoni: «Craniosacral heilt auf unfassbar sanfte Weise.»

Seine Biicher kommen nicht nur beim Fachpublikum
an, und so ist 2009 die zweite und komplett (iberar-
beitete und erweiterte Auflage seines Praxisbuches
«Craniosacral-Rhythmus» von 2006 erschienen. Und
sein Buch «Craniosacral Selbstbehandlung, das ins-
besondere Laien wertvolle Hilfe bietet, kam bereits
in die vierte Auflage — die CD mit gleichem Namen
sogar schon in die zehnte. Ubersetzt sind seine
Biicher ins Englische, Hollandische und Ungarische.

Sowohl die Fachausbildung craniosacral_flow® wie
auch die Craniosacrale Selbsthilfe hat Agustoni selbst
entwickelt: Beide bilden die Essenz seiner Erfahrung
und seines Wissens. Wer craniosacral_flow® mit
Erfolg abschliesst, wird sowohl vom Erfahrungsmedi-
zinischen Register EMR wie auch vom Berufsverband
CranioSuisse® anerkannt. Wer schon eine eigene
Praxis hat, erhdlt in der Kurzausbildung myCranio-
sacral das notwendige Wissen, um eine Grund-
behandlung zu geben, und kann jederzeit weiter-
studieren und craniosacral_flow® abschliessen.

Modulare Ausbildung lasst Spielraum

Je nach den zeitlichen Mdglichkeiten der Teilneh-
mer dauert die Fachausbildung zwischen drei und
vier Jahren. Die Studierenden belegen einzelne
Module, die relativ unabhangig voneinander stu-
diert werden konnen. Je nach dem, in welchen
zeitlichen Abstanden diese Module belegt werden,
ist das Studium kiirzer oder langer. Dadurch lasst
sich der Aufwand sehr gut an die eigenen zeit-

lichen wie finanziellen Ressourcen anpassen.

Die Craniosacral-Therapie bewahrt sich auch bei Kindern und
sogar bei Neugeborenen. Traumatisierende Geburtskomplikationen
konnen Uberwunden werden.

Die Fachausbildung craniosacral_flow® richtet

sich an Laien wie an Fachpersonen: zum Beispiel

an Hebammen, Pflegefachpersonen, Heilpddago-
gen, Logopdden, Masseure, Physiotherapeuten,
kurz: «an alle, welche die Sensibilitat ihrer Per-
sonlichkeit wie auch die Feinflihligkeit ihrer Han-
de entfalten und verfeinern wollen — sowohl fiir
sich selbst als auch zum Wohle ihrer Nachsteny,
wie es in der Aushildungsbeschreibung heisst.

Die heilende Kraft des Craniosacral-Rhythmus

Wie die japanische Massage-Form Shiatsu oder
die klassische Massage ist die Craniosacral-
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Therapie eine manuelle Therapieform. In der
Schweiz — und auf der ganzen Welt — ge-
niesst sie eine stark steigende Nachfrage.

Was Therapeutinnen und Klientlnnen rund um
die ganze Welt fasziniert, wurde um das Jahr
1900 entdeckt: der Craniosacral-Rhythmus, der
am Schadel (Cranium) und am Kreuzbein (Sac-
rum) mit etwa sechs bis zwolf Zyklen pro Minute
subtil splrbar ist. Dieser Kérperrhythmus ist flr
die Gesundheit grundlegend. lhn auszugleichen,
brauchen Therapeutinnen ein gutes Gespdr. Kli-
entlnnen schatzen die heilende Kraft, welche die
tiefe Ruhe der Craniosacral-Therapie auslost.

Die Biicher von Daniel Agustoni

Craniosacral-Rhythmus — Praxisbuch
zu einer sanften Korpertherapie, 2. Auf-
lage 2009, ISBN 3-466-34491-3

Craniosacral-Therapie fiir Kinder — Grundlagen
und Praxis ganzheitlicher Heilung und Gesundheit,
Vor und nach der Geburt, Babys, Kinder bis 12
Jahre, Neuerscheinung 2008, ISBN 3-466-34515-1

Craniosacral-Selbstbehandlung — Wohlbe-
finden und Entspannung durch sanfte Ber(ih-
rung, 4. Auflage 2007, ISBN 3-466-34471-0

Craniosacral-Selbstbehandlung,
Auf die Weisheit des Kérpers héren, Die
Ubungs-CD, ISBN 3-466-45788-5

Kurzausbildung oder Fachausbildung?

Craniosacral-Therapie gibt es an der Heil-
praktikerschule Luzern sowohl als Kurz- wie
auch als Fachausbildung. Die Kurzausbil-
dung umfasst vier Module, die Fachausbil-
dung umfasst mindestens 13 Module. Fiir
welche soll man sich entscheiden?

«Wer noch nicht weiss, ob er die ganze Aus-
bildung machen will, kann sich erst einmal fiir
die Kurzausbildung entscheiden», so Admini-
strationsleiterin Annett Noack. «Danach kann

man bereits eine umfassende Grundbehandlung

durchflihren.» Deswegen ist die Kurzausbil-
dung auch ideal fiir Therapeutinnen anderer
Richtungen, wie Shiatsu oder Massage.

Um Craniosacral-Behandlungen Gber die Zu-
satzversicherungen der Krankenkassen abzu-
rechnen, ist der Abschluss der Fachausbildung
die Voraussetzung. Ausserdem: «Nur in der
Fachausbildung lernt man die vielen umfas-
senden Feinheiten und Weiterflihrungen der
Craniosacral-Therapie. Und man (bt sie sehr
genau und intensiv, so dass man sie sicher
anwenden kann.», erganzt Daniel Agustoni.
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Link-Tipps
www.heilpraktikerschule.ch
www.craniosacral.ch

WWW.craniosuisse.ch
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