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Ayurveda-Massage

Kurzausbildung mit Zertifikat, fur privat und Therapie
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Die Heilkraft der Ole

Ayurveda, das ist auch Vielfalt an Massagen:
firs Wohlbefinden, zur Therapie — und dann

Die Kurzausbildung als wichtiger Teil der Ayurveda-Medizin.

Abschluss: . Auch bei den Massagen geht es um die

Zertifikat: Ayurveda-Massage-Praktikerin REAA | HPS Balance zwischen den drei Konstitutionsty-

Voraussetzungen: . pen vata, pitta und kapha. Zum Beispiel die

° kemglmedlzmlschen Vorkenntnisse not- ayurvedische Ganzkorpermassage abhyanga.
wendig

Oder die Fuss- oder Gesichtsmassage: pad-
abhyanga, mukabhyanga, der Moglichkeiten
sind viele.

Entspricht z.B. den Richtlinien von:
EMR-, ASCA-Weiterbildung, VSAMT

Kooperationspartner: ILO,SENBE(ITS . ) ) ]
Rosenberg Europaische Akademie Europdische Akademie I?|e meisten Ayurveda-Massagen arbeiten mit
flr Ayurveda REAA fiir Ayurveda Ol, mit bis zu 40 Krautern und Mineralien ist

es angereichert. Es dringt durch die Poren,
bewirkt eine tiefgehende Reinigung — und je
nach Zusammensetzung einen nachhaltigen
Aufbau von gesundem Gewebe.

Ausbildungsdauer:
¢ 1 Jahr: 30% Auslastung
e 2 Jahre: 15% Auslastung

~45% Online-
Unterricht

Und ja, tiefe Entspannung — auf dem Weg der
Genesung, zur Harmonie.
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Beginn mit allen «E»-Modulen maglich Benotlgte Module -'E £ 3 Z
m = Pflicht
0= Empfohlen Ayurveda Basis 180 90 2'880.—
Lernstunden = Gesamter durch- E Ayurveda: Konzepte und Krankheitsfaktoren ] 45 22,5 720.-
schnittlicher Lernaufwand (Présenz- E Ayurveda: Konstitution und Heilkunde 45 225 720
erblt U1n(é é—\e/r”:Uftfige)J-S-SAna"'z . E Ayurveda: Traditionelle Gewiirz- und Kréuterkunde ~ ® 45 22,5 720.—
GOSMinuten§ ngaben in stunden a V  Ayurveda-Beratungsstrategien ] 45 22,5 720.—
Schulgeld in CHF = Im Schulgeld Ayurveda-Massage _ 185 95 3'410.-
sind nur die Pflichtmodule enthalten. E Abhyanga: typgerechte Ganzkdrper-Olmassage ] 45 22,5 765.—
Zusatzliche Kosten in CHF: E Kalari: dynamische siidindische Olmassage L 45 22,5 765.—
1 Fachbuch ca. 136.— E Ayurveda: Gesichts- und Fussmassage B 45 225 765
V_ Ayurvedische Riicken- & Trockenmassage u 45 225 765.—
V  Priifung Ayurveda-Massage u 5 5 350.—
Grundlagenausbildung EMR 198 66 1'430.—
thre Start E Anatomie Basis H 198 66 1'430.—
re Start-
moglichkeiten E E
Ayurveda-Massage gesamt ab 563 251 7'720.-
= Zuséatzliche Kosten siehe Legende
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