
Ablauf der Fachausbildung Pflicht Empfohlen

Die Fachausbildung
Beruf: Dipl. Ernährungscoach HPS

Voraussetzungen:
 • bei Abschluss der Ausbildung 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 68
Beachten Sie die Regelungen Ihres Kantons.

Ausbildungsdauer:
 • 2 Jahre: 40% Auslastung
 • 3 Jahre: 25% Auslastung

~90% Online- 
Unterricht

Ernährungscoach
mit anschliessender EMR-Registrierung

Richtig voller Freude

Ernährung wird immer wichtiger. Vorbei sind 
die Zeiten, in denen man dachte: Wenn ich 
nicht übergewichtig bin, ernähre ich mich 
richtig.

Vielmehr denkt man: Ich bin immer so schnell 
müde, hat das etwas mit der Ernährung zu 
tun? Oder: Ich habe eine Allergie, vielleicht 
sollte ich meine Ernährung überdenken? 
Oder: Was hat meine Cellulite mit Ernäh-
rung zu tun? Was die Neurodermitis meines 
Kindes?

Sie lernen in dieser Ausbildung, ganz indivi-
duellen Menschen auf ganz individuelle Art 
bei Problemen zu helfen, die mit der Ernäh-
rung in engem Zusammenhang stehen. Ihre 
Diagnosen basieren auf der Humoralmedi-
zin und ihrer Konstitutionstypen- und der 
Elementelehre.

Gleichzeitig integrieren Sie Methoden der 
Labormedizin. Sie wissen Ernährungspläne zu 
erstellen – und Ihre PatientInnen dauerhaft zu 
motivieren.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Ernährungscoach WestMed 180

Praxis  
Fachthemen 

Praktikum AM 
Stufe 2

Praktikum AM 
Stufe 1

Fachrichtung Berufskompetenzen (Tronc Commun) Praktikum
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B. 
DrogistIn EFZ, Fachfrau Gesundheit 
EFZ, Med. PraxisassistentIn EFZ,  
PharmaassistentIn EFZ, Med. MasseurIn 
EFA/FA SRK, NaturheilpraktikerIn 
ED, Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, 
PhysiotherapeutIn FH, ChiropraktikerIn 
usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
5 Fachbücher und 1 Plakat ca. 397.–

3 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess
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Ernährungscoach 622 313 8’160.–
E Diätformen 36 18 450.–
E Ernährungspädagogik 108 54 1’350.–
E Ernährung, Gesundheit, Lebensstil 72 36 900.–
V Ernährungspathologie Basis 36 18 450.–
E Humoralmedizin 1 72 36 900.–
V Humoralmedizin Diagnostik 72 36 900.–
V Humoralmedizin & Ernährung 60 30 750.–
E Kochen Basis 24 12 440.–
V Kochen Spezial 30 15 550.–
V Materia Diätetica TEN 36 18 450.–
V Orthomolekular-Medizin 72 36 900.–
V Prüfung Ernährungscoach 4 4 120.–

E/V Medizinische Fachthemen Ernährung 108 54 1’170.–
E Naturwissenschaftliche Grundlagen: Biochemie 48 24 520.–
V Stoffwechsel und Verdauungsapparat 60 30 650.–

Berufskompetenzen (Tronc Commun) 995 368 9’050.–
E/V Praxis Fachthemen (S. 117) 483 177 4’470.–
E/V WestMed 180 (S. 112) 512 191 4’580.–
V Praktikum AM Stufe 1 & 2 600 270 4’050.–

Fachausbildung gesamt

Ernährungscoach ab 1’725 735 18’380.–

Ernährungscoach für Gesundheitsberufe ab 1’105 490 12’630.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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