
Ablauf des Studiengangs Pflicht Empfohlen

Der Studiengang
Beruf: Mediznische MasseurIn mit eidg. Fachausweis

Voraussetzungen:
 • Abschluss Sekundarstufe II: z. B. Beruf oder 
Matura
 • Bei Abschluss der Ausbildung 22 Jahre
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Bundesbeiträge bis zu CHF 9’500.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/bundesbeiträge

Vorfinanzierung bis zu CHF 14’252.–
Details: www.heilpraktikerschule.ch/geh-deinen-weg

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-Nr. 118, ASCA-Nr. 234, OdA MM

Ausbildungsdauer  
(exkl. Praktikum):
 • 2 Jahre: 80% Auslastung
 • 3 Jahre: 50% Auslastung
 • 4 Jahre: 40% Auslastung

~40% Online- 
Unterricht

Medizinische MasseurIn
mit anschliessender Berufsprüfung (BP) zum eidg. Fachausweis

Können, Wirkung, Feingefühl

Das schätzen unsere DozentInnen an ihrer 
Arbeit als Medizinische MasseurInnen: «Das 
Handwerkliche.» «Das Vertrauen, das einem 
entgegengebracht wird.» «Die Zeit, wir haben 
Zeit für unsere PatientInnen.» 

Und: «Es geht nicht nur um den Körper, 
sondern um den Lebensfluss, die Energie.» 
«Es sind Muskeln, Sehnen, Bänder, Lymphen, 
Binde gewebe, und eben Menschen, Geist, 
Wille, Energie.» «Mit den Händen zu arbei-
ten.» Auch: «Ich muss nicht selbstständig 
werden, kann mich auch anstellen lassen.» 

«Und die Vielfalt, es gibt viele Behandlungs-
möglichkeiten.» Ja, es sind fünf umfassende 
Methoden, Sie lernen, sie clever zu kombi-
nieren: klassische Massage, Bindegewebs-
Massage, manuelle Lymphdrainage, Elektro-, 
Mechano- und Phototherapien. Dazu kom-
men Ihr Feingefühl, Ihre Wahrnehmung, Ihr 
Wissen – alles geschult und trainiert und zerti-
fiziert mit dem eidg. Fachausweis.

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Fussreflexzonen Faszien- und 
Bindegewebs-

therapie

EMP- &  
Hydro-Therapie

WestMed MM

Praxis 
Fachthemen 

Klassische 
Massage

Manuelle 
Lymphdrainage

Praktikum MM

Methode (M1 – M7) Berufskompetenzen (M1 – M7) Praktikum (M8)
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E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich

 = Pflicht 
 = Empfohlen

Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Gesundheits- & Medizinalberufe: 
Verkürzte Ausbildung für z. B.  
Pflegefachfrau HF, Hebamme FH, Phy-
siotherapeutIn FH, ÄrztIn, ApothekerIn, 
ChiropraktikerIn usw.

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
8 Fachbücher ca. 544.–

16 empfangene Behandlungen – 
 Eigen prozess

OdA MM 
Berufsprüfung: ca. 3’000.–

Benötigte Module Pfl
ic
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Therapeutische Massage (M1 – M7) 510 258 6’650.–
E Fussreflex Basis 72 36 900.–
V Fussreflex Therapeutik 72 36 900.–
E Massage Basis Rumpf 60 30 750.–
E Massage Basis Extremitäten 60 30 750.–
E Lymphdrainage Basis 108 54 1’280.–
V Lymphdrainage Therapeutik 36 18 450.–
V Lymphdrainage Traumatologie 36 18 450.–
V Vom Befund zur Behandlung 60 30 750.–
V Prüfung Therapeutische Massage 6 6 420.–

Fussreflexzonen (M1 – M7) 53 29 900.–
E Fussreflex Lympfbehandlung 24 12 300.–
V Segmentlehre 24 12 300.–
V Prüfung Fussreflex 5 5 300.–

Klassische Massage (M1 – M7) 125 65 1’800.–
V Massage Praktik 60 30 750.–
V Massage Therapeutik 60 30 750.–
V Prüfung Klassische Massage 5 5 300.–

Manuelle Lymphdrainage (M1 – M7) 137 71 2’000.–
V Lymphdrainage Ödeme 72 36 900.–
V Lymphdrainage Kompressionstherapie 60 30 800.–
V Prüfung Manuelle Lymphdrainage 5 5 300.–

Faszien- und Bindegewebstherapie (M1 – M7) 245 125 3’300.–
V Faszien & BGM: Extremitäten 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Rumpf 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Krankheiten 60 30 750.–
V Faszien & BGM: Tastdiagnostik 60 30 750.–
V Prüfung Faszien & BGM 5 5 300.–

Medizinische Massage Therapeutik (M1 – M7) 300 120 3’000.–
V Elektro-, Mechano-, Phototherapie 60 30 750.–
E Hydrotherapie & Wickel 60 30 900.–
V Klinische Therapeutik Medizinische Massage 180 60 1’350.–

Roadmap & Prüfungsvorbereitung 100 37 1’100.–
E MM: Studiengang Einführung 6 3 80.–
V MM BP: Prüfungsvorbereitungen 90 30 900.–
V MM BP: Zulassungsprüfung 4 4 120.–

Berufskompetenzen (M1 – M7) 2’869 1’762 18’130.–
E/V Praxis Fachthemen (S. 116) 483 177 4’470.–
E/V WestMed MM (S. 112) 1’386 585 13’660.–
V Praktikum MM (M8) 1’000 1’000 0.–

Studiengang gesamt

Medizinische MasseurIn 4’339 2’467 36’880.–

Zusätzliche Kosten siehe Legende

Studiengang gesamt mit Bundesbeiträgen

Medizinische MasseurIn 4’339 2’467 27’380.–

Medizinische MasseurIn  
für Gesundheitsberufe

2’953 1’882 13’720.–

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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