
WellnessShiatsu
Kurzausbildung mit Zertifikat, für privat und Therapie

Qi, Leichtigkeit, im Fluss

Tief entspannend und beruhigend, moment- 
und energiebezogen, das ist Shiatsu. Mit Hilfe 
dieser japanischen Meridian-Massage bringen 
Sie das Qi wieder in Fluss.

Dabei arbeiten Sie mit Fingern, Händen, Ell-
bogen, Knien an Meridianen und Punkten, 
dies bei verschiedensten Beschwerden – zur 
allgemeinen Gesundheitspflege und zur 
Förderung des Wohlbefindens Ihrer Familien-
mitglieder und Bekannten, körperlich und 
emotional.

Shiatsu holt seine Kraft aus der Leichtigkeit, 
aus dem Hier und Jetzt, ist immer wohl-
wollend, schützend, gewährend und zurück-
haltend. Doch bei aller Leichtigkeit: Shiatsu 
wirkt. 

Die Kurzausbildung
Abschluss: Zertifizierte WellnessShiatsu- 
PraktikerIn HPS

Voraussetzungen:
 • keine medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig

Entspricht z. B. den Richtlinien von:
EMR-, ASCA-Weiterbildung

Ausbildungsdauer:
 • 1,5 Jahre: 10% Auslastung
 • 2 Jahre: 5% Auslastung

~25% Online- 
Unterricht

E = Einführendes Modul 
V = Vertiefendes Modul 
Beginn mit allen «E»-Modulen möglich
 = Pflicht 
 = Empfohlen
Lernstunden = Gesamter durch-
schnittlicher Lernaufwand (Präsenz-
zeit und Lernaufträge) i.S. Art. 42 
Abs. 1 BBV (Angaben in Stunden à 
60 Minuten)

Schulgeld in CHF = Im Schulgeld 
sind nur die Pflichtmodule enthalten.

Zusätzliche Kosten in CHF:
2 Fachbücher ca. 68.–
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E 5 Elemente & 14 Meridiane  108 54 1’350.–
V Meridiane Malen Klassisches System  36 18 450.–
E Shiatsu Basis  60 30 750.–
V Shiatsu Integration Basis  24 12 300.–
V Shiatsu Integration Praktik  36 18 450.–
V Shiatsu Praktik  72 36 900.–
V Shiatsu Struktur & Variation  72 36 900.–
V Prüfung WellnessShiatsu  1 1 180.–

WellnessShiatsu gesamt 409 205 5’280.–

Mehr Informationen: www.heilpraktikerschule.ch

Ihr persönlicher Ausbildungsplan:
+41 (0)41 418 20 10

Ihre Start- 
 möglichkeiten
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Komplementärtherapie KT · Kurzausbildung · WellnessShiatsu
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https://qrco.de/beS9X6



