DIATETIK

Eine von zehn Frauen erkrankt wihrend ihres Lebens an Brustkrebs. Erndhrungsthe-
rapie kann die Nebenwirkungen von Chemo-, Strahlen- und Hormontherapien lindern,
die Lebensqualitit und die Prognose verbessern. An einem Fallbeispiel wird darge-
stellt, wie integrative Erndhrungstherapie bei Tumorerkrankungen funktioniert. Dabei
werden 3 Bereiche kombiniert: die Diétetik der Chinesischen Medizin, erndhrungswis-
senschaftliche Erkenntnisse und die Methodik der Klientenzentrierten Beratung. Diese

Integration erméglicht es, in wenigen Beratungsterminen, an die individuelle Situation
angepasste, wirksame und nachhaltige Erndhrungsempfehlungen zu geben.

libeispie
Beschreibung

Eine 45-jahrige Chefsekretdrin, 1,58m
gross, 45 kg schwer, kam 1 Jahr nach Dia-
gnose eines malignen Tumors der rech-
ten Brust zur Erndhrungsberatung. Nach
Operation, Chemotherapie und Rehabi-
litationsaufenthalt begann die 5-jahrige
Anti-Ostrogen-Therapie. Seitdem litt sie
mehrmals téaglich an ausgeprédgten Hitze-
gefiihlen mit starkem Schwitzen und an-
schliessenden Kaltegefiihlen, nachts auch
an heissen Handen und Fiissen. Am Ar-
beitsplatz war ihr die nassgeschwitzte
Kleidung sehr unangenehm. Yoga und
Qi-Gong linderten die Hitzegefiihle etwas.
Vor der Erkrankung neigte sie zu Kalte-
gefiihlen. Seit der Chemotherapie war sie
untergewichtig (BMI 18) und kdrperlich
und geistig erschopft. Sie ernahrte sich
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seit der Erkrankung liberwiegend vegeta-
risch; auf der stressigen Vollzeit-Arbeits-
stelle fiihlte sie sich oft angespannt. lhr
Durstgefiihl war sehr gering, der Schlaf
gut aber zu kurz (sechs Stunden). Sie
wachte meist gegen sechs Uhr durch
starken Harndrang auf. Der Urin war hell,
Stuhlgang ein- bis zweimal pro Tag fest.
Der Zungenkorper war rot, geschwollen,
mit Zahneindriicken sowie einem leichten
Mittelriss der Magenzone; Zungenrander
und -spitze zeigten keinen Belag, anson-
sten war der Belag sehr diinn und weiss.
Die Zungenvenen waren leicht gestaut.

Diagnosen

Aus Sicht der Chinesischen Medizin be-
fand sich die Patientin in einem ausge-
prégten Schwdchezustand von Qi und
Yang. Die tdgliche Einnahme der Anti-
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Ostrogene verursachte zusitzlich einen
Nieren-Yin Mangel mit Leere-Hitze und
schwichte die Essenz (Jing).

Syndrome und Symptome

der Chinesischen Medizin:

o Nieren-Yang Mangel (morgen-
dlicher Harn- und Stuhldrang,
Kalte, Durstlosigkeit)

e Nieren-Yin Mangel (gerétete
Zunge, Hitzewallungen, nachts
heisse Hande/Fiisse)

e Milz-Qi-Mangel mit Feuchtigkeit
(weicher Stuhl, geschwollene
Zunge, Durstlosigkeit, Unter-
gewicht)

e |eber-Qi-Stagnation (Anspannung,
Besserung durch sanfte Bewegung,
wechselnde Stuhlkonsistenz)

Schulmedizinische Diagnosen:

e Zustand nach Brustkrebs mit
Operation und Chemotherapie

e Untergewicht (BMI <18,5)

e Hitzewallungen durch Anti-
Ostrogentherapie

e stark erhohtes Osteoporose-
Risiko durch Anti-Ostrogene und
Untergewicht

Entwicklung der Ziele der integrativen Er-
ndhrungstherapie

Die Patientin war stark motiviert, etwas
mit Erndhrung gegen die Hitze- und Kalte-
gefiihle zu unternehmen. Das Unterge-
wicht sowie das Osteoporoserisiko waren
ihr zu Beginn der Beratung nicht bewusst.
Aus Sicht der Schulmedizin sind die Hitze-
und Kéltegeftihle nur eine Stérung des
Befindens und nicht durch Erndahrung
beeinflussbar. Sie stellt Korpergewicht,
Nahrstoffversorgung und Knochendichte
in den Mittelpunkt. Nach chinesischer
Medizin sind die Hitze- und Kéltegefiihle
aufgrund des Yin- und Yang-Mangels der
Niere therapiebediirftig: unbehandelt
kénnten sie z.B. zu Harn- und Stuhlin-
kontinenz, Osteoporose (Nachtschweiss ist
der «Dampf der Knochen») und weiterem
Gewichtsverlust fithren. Eine Erndhrung,
die die Funktionskreise Milz- und Magen
in die Lage versetzt, mehr Qi, Blut und
Séfte zu produzieren, stiitzt indirekt auch
das Qi, Yin und Yang der Niere. Wird
mehr nachgeburtliche Essenz im mittle-
ren Erwdrmer produziert, wird die vor-
geburtliche Essenz im unteren Erwdrmer
geschont. Das trdgt dazu bei, mehr Kor-
persubstanz (Muskeln, Knochen, Fettge-
webe) aufzubauen. Die Kombination von
westlicher und chinesischer Didtetik hat
das Potenzial, diese komplexe Situation
zu therapieren.

Nach der Anamnese erfolgte die Erldute- .

rung der Diagnosen und die Einflussmdg-

lichkeiten durch Erndhrung und Lebens-

stil. Folgende Ziele wurden gemeinsam

abgestimmt:

1. Hitzewallungen und Kaltegefiihle
reduzieren

2. Kérpergewicht normalisieren

3. Osteoporoseprophylaxe

Auswertung des Erndhrungs- und Symp-
tomprotokolls

Vor dem 2. Beratungstermin fiihrte die
Patientin sieben Tage lang ein Protokoll.
Dies ermdglichte zu analysieren, in wie-
weit ihre Erndhrung und ihr Lebensstil
den Gesundheitszustand eher schwachen
oder stabilisieren.

lem iahrung

Mahlzeit

Friihstiick

7 Uhr, Kiiche 1 Glas schwarzer Tee
Vormittags 2 Glas Mineralwasser
im Biiro

Mittagessen
11.30 Uhr
im Biiro

Trauben, Mandarine

Nachmittags

Lebensmittel & Lebensmittelmengen

1 Scheibe Kornerbrot, 1 Scheibe Kase

400 g Joghurt mit Banane,
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/mptomproto

Symptome

Hitzewallungen und Kélte
nach dem Aufstehen

nach 30 min mehrfach
heiss/kalt

mehrfach heiss/kalt

mehrfach heiss/kalt

nachts 1 — 2x heiss/kalt

im Biiro

Abendessen Gemisepfanne (Kartoffeln,

21.30 Uhr, Paprika, Zucchini, Tomaten, Ingwer)
zuhause

Zum Tages- 1 Stiick Schokolade

ausklang 23 Uhr, 1 Glas Melissentee

zuhause

Medikamente,
Nahrungs-
erganzung

Bewegung 30 min Qi Gong

Aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht
sprang ins Auge, dass Mahlzeitenfre-
quenz, Auswahl und Portionsgréssen der
Lebensmittel und die Trinkmenge nicht
bedarfsdeckend waren. Die Erndhrungs-
weise begiinstigte Untergewicht, Erschop-
fung sowie erh&htes Osteoporoserisiko.
Die vegetarische Erndhrung bestand im
Verzicht auf Fleisch und Fisch ohne hoch-
wertigen Ersatz durch Hiilsenfriichte, Niis-
se, Saaten und gezielte Nahrungsergan-
zung. Gemessen an den Empfehlungen
zur Lebensmittelauswahl fiir Gesunde in
Form von Erndhrungspyramiden fehlten
taglich:

e 1-2 Portionen hochwertige Eiweiss-
quellen (Fleisch, Fisch, Soja oder
Hiilsenfriichte)

e 2 Portionen Getreide oder Getreide-
produkte hochwertige pflanzliche Ole
bzw. Niisse

e ca. 700 ml Flussigkeit

e 30 Minuten korperliche Bewegung
am Tag (Muskelaufbau und Ausdauer-
training)

e Vitamin D-, K- und ggf. -B 12-
Substitution

1 x Tamoxifen (Anti-Ostrogen)

Nach chinesischer Medizin forderte diese
Erndhrung den Milz-Qi Mangel mit Feuch-
tigkeit durch unregelmassige Mahlzeiten,
zu wenig warme Mahlzeiten und Ge-
trinke, Ubermass an kiihlenden und be-
feuchtenden Lebensmitteln (rohes Obst,
Joghurt, Mineralwasser, Zucchini, Tomate)
sowie Mangel an Lebensmitteln, die die
Funktionskreise der Milz und Niere star-
ken.

Integrative Empfehlungen zur Erndhrungs-
therapie

Zu Beginn der 2. Beratungsstunde erklar-
te ich der Patientin mittels einfacher Bil-
der die Zusammenhdnge zwischen ihren
Diagnosen und ihrer Ernahrung und ih-
rem Lebensstil:

e Die Funktion der «Mitte» (dampf-
ender Kessel {iber Feuer, der Lebens-
energie erzeugt s. Abb. 1),

e die Balance von Yin und Yang
(Kerzenflamme, die Wachs verbrennt),

e eine Erndhrungspyramide (vgl.
Rieckmann 2012)

e Anti-Ostrogen-Wirkungen sowie
Knochenaufbau.
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Diese 15-miniitige Erkldrung ermdglichte
der Patientin, die nachfolgenden inte-
grativen Empfehlungen zu verstehen.
Anhand der Bilder liessen sich auch die
unterschiedlichen Perspektiven der west-
lichen und chinesischen Didtetik erkldren.
So gehoren z.B. die Lebensmittel aus
der Erndhrungspyramide tdglich in den
«Kessel». Sie sollten aber so ausgewdhlt
und zubereitet werden, dass das Feuer
sie schnell erwdarmt und Lebensenergie
in Form von Dampf aus dem Kessel auf-
steigt. Die wichtigsten Empfehlungen:

e Mabhlzeitenrhythmus fiir mehr Gewicht
und Lebensenergie: Pro Tag 5 leicht
verdauliche Mahlzeiten im Abstand
von ca. 3 Stunden, davon mindestens
2 warme Mahlzeiten;

e Hausmittel gegen Hitzewallungen:
Go-ji Beeren, schwarzer Sesam, Lein-
samen, Léwenzahn, Salbei, Aduki-
und schwarze Bohnen, Meeresfisch,
Entenkraftbriihe, Hiobstranensamen;

e Qualitit der Mahlzeiten erhdhen:
schrittweise die Auswahl und Por-
tionsgrossen der Lebensmittel pro Tag
entsprechend der Erndhrungspyramide
erhdhen, insbesondere mehr Fisch,
Hilsenfriichte, Nisse, Schafs- und
Ziegenkdse; 6 Portionen kalzium-
reiche Lebensmittel pro Tag; in jeder
Mahlzeit hochwertige Eiweiss-, Fett-
und Kohlenhydratquellen kombinieren
sowie jede Mahlzeit mild aromatisch
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(z.B. Kardamom, Koriander, Senf)
wiirzen;

o Gezielt die Nierenenergie und Essenz
starken: schwarze Linsen, Bohnen
und Sesam; Hilsenfriichte mit Meeres-
algen und Kiimmel gekocht; Meeres-
fisch, Kaviar, Ei, Go-ji Beere, Lein-
samen, schwarze/blaue Beerenfriichte,
Walnuss, Fenchel, Petersilienwurzel;
Extremes Temperaturverhalten meiden
(Mineralwasser, Banane, Chili); Uber-
mass an Salz meiden (Konserven, ge-
raucherte Fleischwaren oder Fisch);

e Bei Bedarf Nahrungsergdnzung: Jod
bei Verzicht auf Fisch, Vitamin D bei
zu geringer Sonnenlichtexposition,
Kalzium bei unzureichender Kalzium-
zufuhr durch Lebensmittel;

Erganzend sollte der Nachtschlaf auf 7
— 8 Stunden ausgedehnt werden. Tdg-
liches Training zum Aufbau der Muskeln
fordert Knochenaufbau und Gewichtszu-
nahme. Arztlicherseits sollten der Vitamin
D- und B12-Spiegel bestimmt und ggf.
durch Supplemente ausgeglichen werden.
Wahrend der stark knochenschddigenden
Anti-Ostrogentherapie sind wiederholte
Knochendichte-Messungen sinnvoll.

Verlauf

Die Patientin probierte viele der Empfeh-
lungen aus und entwickelte daraus einen
zu ihr passenden Mahlzeitenrhythmus,
eine erweiterte Lebensmittelauswahl und

neue Rezepte fiir den Alltag; Sie ass hau-
figer, abwechslungsreicher und viele der
empfohlenen Lebensmittel inkl. Fisch und
Ei. Nach 3 Wochen Erndhrungsumstellung
berichtete sie beim 3. und letzten Be-
ratungstermin, dass die Hitzewallungen
nachts verschwunden und tagsiber
deutlich reduziert waren. Sie fiihlte sich
korperlich starker und hatte 2 kg zuge-
nommen. Die Ergebnisse adrztlicher Labor-
untersuchungen standen noch aus.

Fazit

Tumorerkrankungen und ihre schulmedizi-
nischen Therapien verursachen komplexe
gesundheitliche Stérungen, die noch Jah-
re nach den Therapien andauern kénnen.
Die genaue Ausprdagung und der Verlauf
sind individuell verschieden. Sie hangen
von der Konstitution, dem Lebensalter,
der Art und Dauer der Therapien und den
starkenden Faktoren durch Erndhrung,
Lebensstil und Komplementarmedizin ab.
Das Fallbeispiel zeigt, dass ein Didtetik-
Ansatz alleine keine befriedigende Lo-
sung ermdglicht hatte. Die westliche
Diatetik hatte die Hitzewallungen nicht
lindern kdnnen. Die Didtetik der Chine-
sischen Medizin hdtte das Kdrpergewicht
und die Nahrstoffversorgung zum Erhalt
der Knochendichte vernachlassigt. Die
praktische Erfahrung zeigt, dass auch
wahrend Tumortherapien und bei ande-
ren Krankheiten die Verbindung beider
Diatetik-Ansdtze wirkungsvoller ist als ein
isolierter Ansatz. Manche Patienten ha-
ben zundchst Vorbehalte gegeniiber Aku-
punktur oder Krdautertherapie. Hier kann
die Diatetik einen guten Einstieg in die
Chinesische Medizin bedeuten, der bei
Bedarf erweitert werden kann.

Integrative Erndhrungstherapie zielt auf
individuelle Lésungen ab und erarbeitet
sie gleichberechtigt mit den Patienten.
Mit welcher Theorie die Empfehlungen
begriindet werden, ist fiir den Patienten
sekundar. Er wiinscht sich wenige, nach-
vollziehbare Empfehlungen, die zu ihm
passen und innerhalb weniger Wochen
eine spirbare Verbesserung bewirken.
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