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Die Schone mit dem biestigen Geschmac

Naturheilkunde Esist eines der bittersten Krauter: das Tausendgiildenkraut. Seine Vorziige sind

Ulrike von Blarer Zalokar

Wer zum ersten Mal einen
Schluck Tausendgiildenkraut-
Tee nimmt, zuckt zusammen:
Wie kann eine Pflanze, die so
schon ist, so bitter sein? Mit finf
Bliitenblittern, perfekt angeord-
net, jedes rosarot leuchtend, ist
sie wunderschon zu betrachten.
Und vielleicht ist es gut, dass sie
sich gern im dichten Gras ver-
steckt: In vielen Landern und
Kantonen gilt sie als bedrohte
Pflanze. Urspriinglich kommt sie
aus Europa, sie wachst mittler-
weile auch in Nordafrika und
Nordamerika. Wo sie sogar gerne
gesehen ist, obwohl sie dort eine
neue Pflanze ist, ein Neophyt.
In Europa hat das Tausend-
giildenkraut eine lange Tradition
als Heilmittel. Vor etwa 2500 Jah-
ren nutzte Hippokrates es bei Ma-
genleiden, andere verwiesen auf
seine Wirkung bei Gelbsucht und

- Kraut
des Monats

als Wundheilmittel. Von den
Griechen stammt der Name:
Centaurium. Heute trigt er den
Zusatz erythraea, griechisch fiir
rot. Centaurium wiederum be-
zieht sich auf die Zentauren,
diese Geschopfe halb Pferd, halb
Mensch. Und da auf einen ganz
bestimmten, Cheiron: Dieser
Zentaur war so heilkundig, dass
er sogar Asklepios, den Gott der
Heilkunst, ausgebildet hat. Dem
Mythos nach hat Cheiron eine
eitrige Wunde mit Tausendgiil-
denkraut geheilt. Tatséchlich soll
die frische Wurzel zusammenzie-
hend wirken, also Wunden und
Geschwiire verschliessen.

Mit Gaze umhiillen und auf
die Wunde legen

Das geht so: das Kraut fein
schneiden, mit Gaze umbhiillen
und auf die betreffende Stelle le-
gen. Da in den Apotheken kaum
frische Wurzeln vorritig sein
werden: Man kann den Umschlag
auch aus Tee aus dem getrockne-
ten Kraut machen, von Bliiten
und Blittern. Drei Teeloffel mit

jedoch eindeutig: Es fordert die Verdauung, schmeichelt dem Magen und regt den Appetit an.
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Das Tausendgiildenkraut ist wunderschon, sehr, sehr bitter und als Tee oder Wurzel-Absud liberaus gesund.

einem Viertelliter heissen Was-
sers aufgiessen, abseihen, dann
ein Tuch mit diesem Tee tranken
und auf die Wunde legen.

Bei Hauterkrankungen wie
Ausschlagen helfen Waschungen
mit einem Absud aus getrockne-
ten Wurzeln, aus einem Kaltaus-
zug: Einen Teeloffel getrocknete
Wurzeln in einem Viertelliter kal-
ten Wassers sechs bis acht Stun-
den stehen lassen und abseihen.
Filir Waschungen ein Tuch im
Wurzel-Absud befeuchten und
die Hautstellen abtupfen.

Bei unreiner Haut hilft ein
Bad, dazu wird das ganze ge-
trocknete Kraut empfohlen: Drei
Essloffel in einem Liter kalten
Wassers ansetzen und iiber Nacht
stehen lassen. Abseihen und dem
Badewasser zugeben. Dieses Bad
hilft ebenfalls bei Ubermiidung.

Hauptsichlich jedoch wird Tau-
sendgiildenkraut bei Magenbe-
schwerden verwendet, meist als
Tee. Diesen wie oben fiir die Wa-
schungen beschrieben machen:
mit heissem Wasser oder als Kalt-
auszug. Einen Teeloffel getrock-
neten Krautes sechs bis acht
Stunden in einem Viertelliter kal-
ten Wassers ziehen lassen, absei-
hen, zum Trinken etwas aufwar-
men, aber nicht kochen. Eine
oder zwei Tassen iiber den Tag
verteilt trinken, am besten eine
halbe Stunde vor den Mahlzeiten.
Die Wirkung des kalt angesetzten
Tees soll starker sein.

Ungesiisst wirkt der Tee
am besten

Ob heiss oder kalt angesetzt, der
Tee schmeckt richtig bitter. Doch
genauin dieser Bitterkeit liegt die

ODb Peter Paul Rubens oder Da-
mien Hirst - iiber Kunst ldsst sich
trefHich streiten. Wissenschaftler
von der Fakultit fiir Psychologie
der Universitdt Wien haben nun
in einer Reihe von Experimenten
nachgewiesen, dass der individu-
elle Kunstgeschmack auch von
sozialen Faktoren abhangig ist:
Denndie personliche Bewertung
von Kunst wurde davon beein-
flusst, wem das Werk sonst noch
gefillt - oder eben nicht.

Und auch der Wert, den ein
Gemailde am Kunstmarkt erzielt,
bestérkte das subjektive Empfin-
den, wie sehr das Kunstwerk ei-
nen anspricht. Die Studie wurde
kiirzlich im internationalen Jour-
nal «Psychology of Aesthetics,

Creativity and the Arts» verof-
fentlicht.

Bloss nicht den Geschmack
der «Verlierer» haben

Gemeinsam mit Kollegen der
Universitidt Kopenhagen haben
Matthew Pelowski und Michael
Forster vom Institut fiir psycho-
logische Grundlagenforschung
und Forschungsmethoden der
Universitit Wien den Einfluss
von sozialen und finanziellen
Kontextinformationen auf das
Gefallen von Kunst beobachtet.

Der Fokus lag dabei auf den
Fragen, ob der Kaufpreis, das
Prestige einer Galerie oder der
soziookonomische Status und
Bildungsstand von anderen Per-

Hauptwirkung, und deshalb raten
viele davon ab, den Tee zu slissen:
Uber die Geschmacksknospen
auf der Zunge wird der Vagusnerv
gereizt. Dieser Nerv ist an der
Steuerung fast aller inneren
Funktionen beteiligt, so auch an
Magen und Darm. Die Bitterkeit
des Tausendgtildenkrautes toni-
siert, wirkt galletreibend, stoff-
wechselférdernd und regt den
Kreislauf an. Das Kraut wirkt zu-
dem entziindungshemmend, fie-
bersenkend, schmerzlindernd
und vitalisierend.

Die Bitterstoffe des Krauts
sollen es vor Fressfeinden schiit-
zen. Man schaudert also ein biss-
chen, trinkt man den Tee. Doch
genau das bringt die Séfte zum
Fliessen, sowohl die Verdauungs-
sifte als auch den Speichel. Ver-
mehrter Speichelfluss regt den

Was teuer ist, gefallt

Kunst Welches Bild hange ich mir auf? Wir finden in erster Linie schon,
was den Experten gefallt. Und was zugleich seinen Preis hat.

sonen einen Einfluss auf das per-
sonliche Kunstempfinden haben.
Im Rahmen der Untersu-
chung beurteilten Studierende
eine Reihe von Gemaélden nach
personlichem Gefallen. Vor der
Prisentation erfuhren die Teil-
nehmer, dass bestimmte soziale
Gruppen schon vor ihnen die
Werke gesehen und bewertet hat-
ten. Diese Gruppen waren entwe-
der Peers (ebenfalls Studieren-
de), Experten (Kuratoren angese-
hener Museen) oder eine Gruppe
gleichaltriger Studienabbrecher
und Langzeitarbeitsloser. Diese
Resultate wurden dann mit einer
Kontrollgruppe verglichen, die
die Bilder ohne soziale Kontext-
information bewertet hatte.

«Glaubten die
Teilnehmer aber,
dass arbeitslose
Studienabbrecher
ein Gemalde nicht
mochten, ging ihr
Urteil in die
Gegenrichtung,
und es gefiel ihnen
umso mehr.»

Matthew Pelowski
Universitat Wien
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Appetit an. Das hilft in der Re-
konvaleszenz, bei Erschopfung
oder geschwichter Konstitution
und kann auch eine Psychothera-
pie unterstiitzen, die zur Uber-
windung von Anorexie in An-
spruch genommen wird. Centau-
rium gilt als Kraftpflanze: Wer
isst, kommt zu Kriften.

Dem Sodbrennen geht es an
den Kragen

Sind die Verdauungsorgane der-
massen gestirkt, kommt es
manchmal zur seltsamen Beob-
achtung, dass Ubergewichtige
trotz gefordertem Appetit abneh-
men. Weitere typische Indika-
tionen fiir Centaurium sind Ma-
gensduremangel, Vollegefiihl,
Magenschmerzen, chronische
Magenschleimhautentziindung.
Und Sodbrennen. Dazu passt die

«Die Ergebnisse zeigen, dass den
Teilnehmern Bilder dann besser
gefielen, wenn sie dachten, dass
entweder Experten oder Peers sie
ebenfalls hoch bewertet haben»,
so Pelowski. «Glaubten die Teil-
nehmer aber, dass arbeitslose
Studienabbrecher ein Gemilde
nicht mochten, ging ihr Urteil in
die Gegenrichtung, und es gefiel
ihnen umso mehr.»

In einem zweiten Experiment
wiesen die Wissenschafter nach,
dass auch die Information tiber
(fiktive) Kaufpreise von Gemaél-
den die Bewertung von Werken
deutlich verdndert: Sehr niedrige
Preise hatten den Effekt, dass den
Probanden die Kunst weniger ge-
fiel, sehr hohe Preise fithrten im

Anekdote, wie es im Mittelalter
zum deutschen Namen «Tau-
sendgiildenkraut» kam: «Cen-
taurium» verstand man damals
als zusammengesetzt aus latei-
nisch centum, hundert, und au-
ris, Gold. Tatsdchlich wurde es
mancherorten Hundertgiilden-
kraut genannt. Nun soll ein Kauf-
mann unter Sodbrennen gelitten
haben, doch gab es kein Centau-
rium weit und breit. Da habe die-
ser Mann, ganz Kaufmann, geru-
fen: Nicht hundert, nein, tausend
Gulden werde er dem bezahlen,
der ihm diese Pflanze besorge.

Viel Wert ist die Bitterkeit in
der Tat: So soll Centaurium auch
die Insulinbildung anregen, wes-
halb man bei einer leichten Dia-
betes oft auch Tinkturen mit Tau-
sendgiildenkraut verschreibt -
dies ist sicher mit einem Arzt
abzuklaren. Und Vorsicht: bei
Magen- und Darmgeschwiiren
auf Centaurium verzichten.

Das Kraut hilft auch
beim Neinsagen

Auf die Psyche soll Centaurium
ebenfalls Einfluss haben. Als
Bach-Bliite soll sie allzu gutmiiti-
gen Menschen helfen, die eige-
nen Bediirfnisse zu achten und ab
und zu klar Nein zu sagen.

Jetzt stehen Festtage an, in
denen Siisses und Fettiges, aber
kaum Bitteres, Verdauungsfor-
derndes gegessen wird. Doch
weil dieses Bittere fiir Magen und
Darm so wichtig ist, lohnt es sich,
ab und zu einen Tag mit Centau-
rium-Tee dazwischenzuschalten.

Oder mit Centaurium-Wein,
es sind ja Festtage: In ein Weck-
glas drei Teeloffel getrocknetes
Tausendgiildenkraut geben, eine
Flasche Weisswein dazu. Wer
mag, gibt zwei Teeloffel Kamille
dazu, getrocknet, und eine unbe-
handelte Orange, mit der Schale
geschnitten. Nach zehn Tagen,
taglich leicht geschiittelt, absei-
hen und in eine dunkle Flasche
fullen, im Kihlschrank aufbe-
wahren. Ein Schnapsgldschen da-
von vor dem Essen trinken.
Hinweis
Ulrike von Blarer Zalokar leitet die
Heilpraktikerschule Luzern und ist
die Autorin des 5-Elemente-Koch-
buches «EssenZ aus der Kiiche»:
www.heilpraktikerschule.ch

Gegensatz dazu zu wesentlich
mehr Zuspruch.

«Diese Befunde unterstiitzen
die Theorie der sozial konstruier-
ten Unterschiede, wie sie vom
franzosischen Soziologen und
Philosophen Pierre Bourdieu auf-
gestellt wurde», erklért Pelowski.
Nach dieser Theorie benutzen
wir unseren Geschmack bei
Kunst, um Zugehorigkeit zu einer
begehrten sozialen Gruppe zu
zeigen - oder uns von einer nicht
erwiinschten Gruppenzugehorig-
keit zu distanzieren. Beide Stu-
dien haben auch grosse Bedeu-
tung fiir Museen: Sie illustrieren,
dass unsere Kunstwahrnehmung
stark vom sozialen Kontext be-
einflusst wird. (idw)



