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Schmerzen behandelt mit klassischen Rezepturen

Das Thema Schmerz ist ein weites. Gibt es doch so viele unterschiedliche Arten und Orte,

wo und wie Schmerz empfunden werden kann.

Dieser Artikel wird sich auf die Bespre-
chung physischer Schmerzen und abdo-
minelle Schmerzen beschranken, denn die
Bandbreite fir Schmerzen ist riesig. Die ge-
nannten Rezepturen werde ich nur dem Na-
men nach, nicht aber im Detail ausfihren.
Die genauen Inhaltsstoffe und Dosierungen
entnehme man bitte den Werken «Shang
Han Lun» und «Jing Gui Yao lue». In diesem
Artikel soll es darum gehen, bestimmte ab-
dominelle Schmerzarten zu unterscheiden
und eine Auswahl der wichtigsten in Frage
kommenden Rezepturen von einander zu
unterscheiden.

Es wird auch erklart, mit welchen Begriffen
die Klassiker arbeiten, beziehungsweise,
was damit gemeint ist.

Was ist Schmerz?

Schmerz ganz generell ist nicht messbar,
nicht tastbar, sondern kann nur empfunden
werden. Klassisch Chinesisch Medizinisch
betrachtet ist Schmerz also absolut «fein-
stofflich» und es benctigt die Wahrnehmung,
den Geist, das Shen, das Yang des Patienten
dazu. Deswegen fihren langanhaltende
Schmerzzustdande auch immer zu geistigen,
psychischen, mentalen Veranderungen beli
Patienten, die absolut zum Krankheitsbild
dazugehdren. Das Shen hat seinen Sitz im

Herzen, langanhaltende Shen-Belastungen
(Schmerzzustande), strapazieren den Geist/
Shen, das Herz, die Emotion Freude.

Schmerzcharakter

Der Beschreibung von Schmerz wird viel
beigemessen in der Chinesischen Medi-
zin. Man unterscheidet dumpfe, stechende,
ziehende, brennende, pulsierende und Di-
stensions Schmerzen. Dumpfer Schmerz
entspricht Leerezustanden. Stechender
Schmerz entspricht Blutstagnation. Zie-
hender Schmerz entspricht krampfartigen
Schmerzen. Seien es Krampfe auf Grund
des Holzelementes (Holzelement Gberkon-
trolliert Erde), oder des Wasserelementes
(Kalte zieht zusammen]. Pulsierende und
brennende Schmerzen werden eher Hitze-
szenarien zugeordnet. Sei es feuchte Hitze
(Shaoyang), oder trockene Hitze (Shaoyin).
Distensionsschmerzen gehoren der Qi Sta-
gnation an.

Schmerzregionen

Abdominelle (Epigastrisch, Periumbelli-
cus, ganzes abdomen, unterer Jiao), Brust
(Kardiologisch, Pulmponal], Gelenke, Kopf
(Scheitel, Schlafen, Stirn, Okzipital, Or-
bital, ganzer Kopf], Extremitaten/Muskeln/
Gliederschmerzen. Dieser Artikel wird nur
abdominelle Schmerzen besprechen. Dabei

ist nicht zu vergessen, dass Riickenschmer-
zen oft mit Verdauungsbeschwerden einher
gehen und somit Situations verschlechternd
oder in Einzelfallen gar verursachend sein
konnen.

Abdominelle Schmerzen

Es gibt eine Fille von abdomineller Schmer-
zen, vom Glomus/Pi in der epigastrischen
Region, zu Distensionsschmerzen des ge-
samten Abdomens, zu periumebellicus
krampfartige Schmerzen, bis hin zu ortlich
fixierten stechenden Schmerzen im unteren
Abdomen links oder rechtsseitig.

Im Shang Han Lun werden die Ausdricke,
Pi/Glomus (im Epigastrium), Abdominelle
Fille (Vollegefihl), abdominelle Disten-
sion (der Bauch steht raus), Abdominelle
Schmerzen (krampfartig und periumbelli-
cus) und Schmerzen im unteren Abdomen
verwendet.

Viele der Abdominellen Schmerzen stehen
natirlich in Verbindung zur Verdauung,
denn da kann so einiges in der physiolo-
gischen Funktionalitat schief gehen und
dies quer durch alle Shang Han Schichten
hindurch.

Pi/ Glomus

Beginnen wir oben, beim Epigastrium. Epi-
gastrische Schmerzen konnen auftauchen
durch einen zu «vollen» Magen oder zu Lee-
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ren Magen. Durch zu wenig Dinndarm-Feu-
er, also Kalte im Magen (der Dinndarm ist
ja das Feuer unter dem Magen), oder aber
durch einen zu trockenen, heiss gelaufenen
Magen und nicht zuletzt durch das nicht ab-
wartsbewegen des Qi/Gase im Darm - also
durch Qi-Stagnation.

Die vermutlich am haufigsten vorkommen-
de Ursache fur Epigatrische Schmerzen in
Form von Pi/Glomus gehdren zu der Ka-
thegorie Shaoyang, oder Shaoyang-Yang-
ming kombinierte Erkrankungen. Mit an-
deren Worten, wenn es sich dabei um eine
Qi-Stagnation, oder aber Qi-Stagnation mit
Feuchtigkeit handelt, dann kommen Chai
hu Rezepturen (Xiao Chai hu Tang, Da chai
hu Tang, Chai hu jia Long gu Mu li Tang,
Chai hu Gui zhi Gan jiang Tang etc.) und Xie
xin Tang's (Ban xia Xie Xin Tang, Fu zi Xie
Xin Tang, Da huang Huang lian Xie Xin Tang
etc.), oder hnliche Rezepturen, wie bei-
spielsweise Huang lian Tang zum Einsatz.

Bei Taiyin - reiner Feuchtigkeitsstagnation
mit Glomus sind ren shen Tang's indiziert
(z.B. Li zhong wan, Gui zhi ren shen Tang]

Abdominelle Fiille

Abdominelle Fille findet seine Erwahnung
vor allen Dinge in Yangming - Trocken-
heits - Szenarien. Yangming Szenarien
sind diesbezlglich von innerer Fille, Uber
erschwerte Deféakation bis hin zu Obstipa-
tions-Szenarien. Da kommen Da huang
Rezepturen, wie die Cheng Qi Tang's und
andere (Tiao wei cheng Qi Tang, Da und Xiao
cheng Qi Tang, Gui zhijia Da huang Tang, Da
huang Xiao shi Tang etc.) zum Zuge.

Abdominelle Distension

Abdominelle Distension entsteht immer
dann, wenn das Temperaturmillieu im
Darm zu kalt oder zu warm ist, dann ent-
steht eine Ausfallung von Gasen aus dem
Nahrungsbrei/schaum. Bei zu warmer Luft
reden wir von Qi Stagnation, bei zu kalter
Luft um Taiyin oder dann Shaoyin-Kalte.

Im Qi-Stagnations-Szenario sind die Rezep-
turen fir gewdhnlich basierend auf Zhi shi
und Hou po. Rezepturen wie die Cheng Qi
Tang's, Hou po San Wu Tang, Hou po Qi Wu
Tang, Zhi shi Xie bai Gui zhi Tang etc.

Rezeptur

Zusatzliche Symptome

Schicht(en)

Xiao Chai hu Tang
Da Chai hu Tang

Chai hu jia Long gu
Mu li Tang

Chai hu Gui zhi Gan
jiang Tang

Ban xia Xie Xin Tang
Fu zi Xie Xin Tang

Da huang Huang lian
Xie Xin Tang

Huang lian Tang
Li Zhong Wan
Gui zhi Ren shen Tang

Samtliche Qi Stagnations Zeichen

Uebelkeit und Obstipation

Verwirrtes Reden, mentale Stérung,

trockener Magen

Fulle unter den Rippen,
alternierend heiss/kalt

Trockenes Wirgen, Mundgeruch

Aversion gegen Kalte und Schwitzen

Nur Glomus im Epigastrium

Hitze im Thorax, Uebelkeit
Apetitlosigkeit, Durchfall
Unaufhorliche Durchfalle

Shaoyang
Shaoyang/Yangming
Shaoyang/Yangming/
Talyang
Shaoyang/Yangming/
Taiyang
Yangming/Shaoyang
Yangming/Shaoyin

Yangming
Yangming
Talyin
Taiyin/Taiyang

Rezeptur gegen Pi/ Glomus

Rezeptur

Zusatzliche Symptome

Schicht(en)

Tiao wei Cheng Qi Tang

Xiao Cheng Qi Tang

Da Cheng Qi Tang

Gui zhi jia Da huang Tang

Da huang Xiao shi Tang

Trockene Stihle, aber taglicher
Stuhlgang

Verwirrtes Reden, harte Stuhle,
Obstipation

Verwirrtes Reden, erschwerte
Defakation, starke Obstipation
Starke Distension, die nicht
angefasst werden mag,
periodisch Schmerz

Gelbsucht, roter Urin

Yangming
Yangming
Yangming

Taiyang/ Yangming

Komplexe Erkrankung

Rezeptur gegen abdominelle Fille

Rezeptur

Zusatzliche Symptome

Schicht(en)

Hou po San Wu Tang
Hou po Qi Wu Tang

Zhi shi Xie bai Gui zhi Tang

Hou po Sheng jiang
Ban xia Gan cao
Ren shen Tang

Sini Tang

Schmerz mit Verstopfung

Fieber fir mindestens 10 Tage,
isst und trinkt aber normal

Wenig Distension, Druckgefihl
im Thorax

Abdominelle Fille

Durchfalle, kalte Extremitaten

Komplexe Erkrankung

Komplexe Erkrankung

Komplexe Erkrankung

Taiyin

Shaoyin

Rezeptur gegen abdominelle Distension

Rezeptur

Zusatzliche Symptome

Schicht(en)

SiniSan+Fuzi

Xiao Jian Zhong Tang
Gui zhi Shao yao Tang
Dang gui Shao yao San
Fu zi Geng mi Tang
Yiyi Fu zi Bai jiang San
Tong Mai Si Ni Tang

Zhen Wu Tang
Huang Tu Tang
Tao hua Tang

Palpitationen, Bléhungen,
kalte Finger und Zehen

Trockene Lippen, Beinkrampfe,
Malabsorbtion

Abdominelle Fulle,
periodisch Krampfe

Bauchkrampfe, spatstadium
SS-Krampfe

Laute Borborygmen

Darm Abszess

Kalte Extremitaten, Durchfall,
rotes Gesicht

Oedeme, Schwindel

Damblutung, Teerstihle

Darmblutung mit Schleim und Eiter

Shaoyang/Shaoyin
Taiyin/Jueyin/Taiyang
Taiyang/Jueyin
Jueyin

Komplexe Erkrankung
Komplexe Erkrankung

Shaoyin

Shaoyin
Komplexe Erkrankung

Shaoyin

Rezeptur gegen abdominelle Schmerzen

Rezeptur Zusatzliche Symptome Schicht(en)
Tao He Cheng Qi Tang Blasenentziindung, Mikrohdmaturie Taiyang/Jueyin
Di Dang Tang Manie, plotzliche Probleme Jueyin

Da huang Mu dan pi Tang

Gui zhi Fu ling Wan

beim Wasserlassen

Spontanes Schwitzen,
Aversion gegen Kalte

Schmierblutung wahrend der SS,
Kalteblutstase

Komplexe Erkrankung

Komplexe Erkrankung

Rezeptur gegen Schmerzen im unteren Abdomen
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Bei zu kalter Luft im Taiyin kommt die Re-
zeptur Hou po Sheng jiang Ban xia Gan cao
Ren shen Tang.

Handelt es sich um kalte Luft im Shaoyin, so
kommen Fu zi basierte Rezepturen, wie Sini
Tang in Frage.

Abdominelle Schmerzen

Was abdominelle Schmerzen genannt wird,
wirden wir vermutlich als krampfartige
abdominelle Schmerzen betiteln. Diese
sind fur gewohnlich verursacht durch den
Pathomechanismus Holz Uberkontrolliert
Erde, oder aber durch Kalte-Kontraktion
des Dinndarms. Bei ersterer Variante sind
die Rezepturen Bai shao betont. Beispiels-
weise Si ni San+Fu zi, Xiao Jian Zhong Tang,
Gui zhi jia Shao yao Tang, Dang gui Shao
yao San etc. Sind die Schmerzen Kalte in-
duziert, dann kommen Rezepturen wie Fu zi
Geng mi Tang, Yiyi Fu zi Bai jiang San, Tong
mai Sini Tang, Zhen Wu Tang etc. zum Zuge.
Oder bei zusatzlicher Darmblutung Huang
Tu Tang und Tao hua Tang.

Schmerzen im unteren Abdomen

Mit Schmerzen im unteren Abdomen ist
Blutstagnation gemeint. In der Fukushin
Bauchdiagnose Uber den «Oketsu» zu be-
stimmen. Wobei Schmerzen im linken (des
Patienten) Unterbauch eher auf Tao ren
deuted und der rechte Unterbauch eher auf
Mu dan pi. Rezepturen wie Tao he cheng Qi
Tang, Di Dang Tang und Da huang Mu dan pi
Tang und Gui zhi Fu ling Wan sind angesagt.
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